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章节摘录

第一章 什么是暗示凡是会思考的人都知道“暗示”一词意味着什么，但是，他们当中很少有人能从现
代心理学的角度，给出这一术语的准确定义。其困难不仅限于普通公众，甚至研究暗示这一课题的作
者也似乎在定义这一术语上遇到了类似的麻烦，他们中的许多人好像已经在绝望中放弃了这项工作。
由于这些作者们正深陷这一课题不能自拔，因此读者就只有通过日常的暗示现象来领会暗示的基本含
义。尽管存在诸多困难，但我们依然认为，通过尝试定义该术语，并对其科学意义做出初步解释来着
手思考这一课题是有所裨益的。“暗示”一词来源于拉丁词“suggestus”，其基础词为“suggero”，
意为“在下面传递”。该词起初的使用含有“放在下面”或通过谨慎警惕的观察，来巧妙地影射一种
思想、观念或印象，进而进入个人的“内心意识”的意思。作为一般的使用，该意指使用一个暗示或
唤起另一个人注意的其他间接形式。但是除了这种使用以外，还有对该词的一个更精确的使用，也就
是，对一种想法心照不宣的谨慎的影射，这样听者无法明确意识到他正接受一个暗示，他会倾向于认
为想法是出自于自己的大脑，来自他本人的智力活动。“影射”一词给予暗示形式的最相近的意思。
“影射”一词有以下几种含义：“平缓地或舒徐地介绍任一事情；巧妙地逐渐灌输；谨慎或间接地暗
示；隐约提示。”——这一术语的主要意思是“渐渐地出现或产生”，并且，确实许多暗示（从这一
术语的科学意义上来讲）是慢慢地滋生于大脑的。但是，在心理学家那里，该词开始有了一个新的含
义。“暗示”就是，以间接和不引起争论的方式，将任何事物灌输进他人的大脑。有一本字典将该术
语的这一意义定义如下：“将头脑中的各种想法间接地灌输进来。”之后，心理学家开始在更广泛的
意义上使用这一术语，即通过诸如手势、符号、话语、演讲、肢体感觉和环境等其他中介事物赋予头
脑以印象。其后又延伸了这一用途，心灵感应的信徒在“以心灵感应的方式影射意思”这一意义上使
用该术语，为了满足这些信徒的要求，“心理暗示”这一术语渐渐被用来强调暗示的这一特殊形式。
近期的关于大脑潜意识区域的研究和发现，引发了对暗示使用的新的关注。大多数著作者认为，头脑
的这个潜意识的区域是特别易对暗示做出响应的，并且对头脑这部分的所有暗示是直接和有目标的。
“影射”是巧妙地将思想灌输进智力的这一区域。研究者们提出诸多的理论用来解释易受暗示影响的
潜意识现象，这种争论仍在激烈地进行着。但是，无论哪一种理论最终可能成功，头脑中存在潜意识
区域的这一事实已成为不争之论。当理论学家正在为名称和一般原则争论不休的时候，为数众多的调
查者却在揭示应用的新原理，以及大脑这一非凡部分的新的事实。当理论学家们还在为“为什么”唇
枪舌剑时，调查者们正在发现更多的“如何”。这一课题现已进入可以摆脱神秘主义或“超自然现象
”，并从纯科学的角度进行研究的阶段。没有暗示的潜意识就如同没有了王子的“哈姆雷特”，两个
问题紧紧地捆绑在一起，很难只考虑一个而不联系另一个。为了了解现代心理学对“暗示”一词的使
用——对于这种使用我们将要在本书中做出解释——一方面你必须广泛区分头脑所接受的各种想法，
这些想法是伴随着逻辑、推理、论证和证明而运用的；并且还有用其他方法给头脑留下的印象或在头
脑中产生各种想法。“印象”和“诱导”二词将使你对暗示的效果有最好的了解。当一个想法通过暗
示被放在一个人的头脑中时，它总是以以下三种通用方式放置在那里的。1、将事实铭刻在头脑中的
暗示，这是通过强有力的权威的陈述、阐释等实现的，在这些陈述和阐释中，暗示充当了一个放在炽
热的蜡块上的印模。2、通过在头脑中诱发想法的暗示，这是通过间接的影射、暗示、漫不经心的提
及等等实现的。通过它们，头脑丧失警惕，意志的本能抵抗力消失了。3、联想方面的暗示，通常在
这样的暗示里，外在的面貌，对象，环境等将想法铭刻并诱导进大脑之中。当然有各种各样的实例，
在这些实例中这三种方法相互结合使用，但是一份精确的分析表明，在所有的暗示实例中，这三种方
法的一种或多种总是显而易见的。某些人认为，以上的陈述似乎有些奇怪，因为对许多人来说，一个
人所进行的争论是暗示、印象和诱导的最强烈的形式。但是一些分析显示暗示要多过争论。首先，仅
仅为争论而争论的并不是一个强烈的暗示。经常有这样的“印象”，即争论的另一方要么是愚笨的家
伙，一个笨蛋，偏执狂，要么就是一个十足的讨厌鬼。那么，人们可能在争论数小时后，却仍没有客
观的目标。在滔滔不绝的一席话之后，各方仍沿袭旧路，仍然是互不信服的，没有留下什么深刻印象
，确信他们之中没有产生任何新的想法。毋庸置疑，同一个人有可能因微妙的影响而改变观点，但是
抱怨“十一个固执”的陪审员的第十二个陪审员是特别易对争论的暗示做出反应的。经常的争论对于
去除针对某些观念的异议是有必要，紧随其后，暗示的真正工作是由希望留下印象的那个人完成的。
作为规则，暗示是通过意愿对意愿，争论对争论或逻辑对逻辑来运作的。相反地，它通常是通过关于
争论、意志或逻辑的影射来进行的。或者通过一个权威的陈述，这一陈述是经常重复的，它既没有证
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据也避免争论。甚至在证据或争论应用的地方，我们可以发现暗示主要是陈述形式的，争论和证据仅
仅是演出时的“舞台表演动作”。在印象作为使用方式的暗示的形式中，行为通常是直接和公开的。
“铁腕人物”通常会有效地利用这一方法，通过绝对的个性力量和真实或想象的权威来实现它。在诱
导作为形式使用的地方，其方法类似于外交官，圆滑、有手腕以及微妙的影射是运作的形式。在比通
常的想象更常见的暗示的形式中，拥有良好的洞察力和微妙本能的心理触觉的外交官、妇女和其他人
是超乎常人的。眉毛的一个上挑，一个微微的耸肩，或者谨慎变换的口音——所有这些都是属于这一
暗示形式，并且。许多举止、手势等等小把戏也是如此。暗示的这些使用是如此常见，以至于了解这
一课题几乎对于每个人都是绝对必要的。在之后的岁月里，异军突起的暗示的另一形式是治疗暗示，
这一术语的意思是通过本能的神经系统，使用直接的暗示，达到使大脑运用其内在力量控制身体各项
功能的目的。虽然直到近期仍然受到冷遇，但是治疗暗示在与疾病和不健康斗争的方法中已经居于重
要地位，现在所有重要的医学院都教授这门专业课程。它也涵盖并解释了许多用心灵感应，以及所谓
的“精神”疗法等各不相同的“治疗”形式，在过去的十年里，这些治疗方法受到大众的喜爱而迅速
发展起来。本书的一部分将用来介绍该课题的这一分支。暗示这一总课题的另一个重要分支是众所周
知的“自我暗示”，就是自我的暗示，或者是依据某些方法和原则由某人给予某人的暗示，这一方法
在当前也颇受欢迎。自我暗示在治疗方面可能并且被有效地利用，采用许多假设的方法的“治疗”实
例，确实是以不同的方法唤醒患者的自我暗示的结果。在性格的构筑和自我发展上，也有效地使用自
我暗示。它是心理方面各种形式的自我改善的基础。本章介绍的目的仅仅是给你一个总的概念，即什
么是暗示，以及暗示的几种形式。所有上述的暗示形式都将在本书下面的各个章节中详细地逐一介绍
。
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编辑推荐

《催眠控制术:暗示与自我暗示20讲》是作者将东方哲学与西方精神领域研究相结合的另一本心理著作
，对暗示催眠术的基本原理和方法进行了系统阐述，指导读者如何在生活和社会交往中积极运用催眠
暗示术，获得健康、快乐与成功。
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精彩短评

1、适合心理学研究的人看。
2、第一天看到第三章，期待越看越好看⋯⋯
3、看了一遍太能看懂，呵呵 或许是深奥吧。
4、挺好的，第一感觉是各方面都不错，具体内容只能等读完了再说了
5、还没看那。。
6、文不对题。基本都是心理暗示的内容。自我控制，没啥用。
7、这本书很好，可以了解很多催眠与暗示之间的关系。
8、不错很实用。关键人得因素很重要。
9、这类形近宗教洗脑的书= =写的内容是没什么问题。。但新思想运动是个甚啊
10、这是赠品额，挺好的吧。。。无聊的时候可以打发时间
11、也许是我水平低的原因，看不出好来
12、都是简单带过，没有什么干活，不过这个价钱这几页书，也不会有干货。反正就是凑单用的，也
无所谓，给个中评。
13、烂书
14、浅显枯燥
15、这本书真的很不错啊！！！！
16、这本书翻译的质量太差。错误太多，读的不顺畅，同时内容太少，可操作性太少。
17、不错，很多案例
18、我就知道这书基本不会有人读.....
19、书很旧，很薄，内容翻译的超级烂，买错了。不值。
20、很泛泛而谈
21、这本书也许只有作者知道他说的意思，完全不理解。 生涩的很，自说自话。幸好是赠品选的，
22、就是一个励志的书，起先还是以为是催眠的，没细看，书的内容感觉一般吧！
23、喜欢，可以学习一下！！
24、喜欢这本书的设计和略带黄的自然纸张，内容嘛，没有看，扫了两眼，应该不错。不知道当当可
否追加评价的啊。买书都是一时冲动，等到想看的时候都比较晚了，但是老不评价好像对不起当当啊
。本人比较懒。。见笑了。。。
25、多看看对大家有好处的。
26、综述型的读物，可读性不高，可作为了解暗示与自我暗示基础知识的书籍，书籍主标题名字比较
惊悚，其实里面内容仅仅是副标题的内容。
27、翻译很烂
28、很好，还会来买书的，物流也给力
29、让我们再一次明白暗示对催眠的重要性
30、不好。太教条。都是已知的。
31、感觉貌似用处不大，说的比较虚
32、和催眠关系不大，更多讲暗示。内容还不错。就是翻译得一般，作者写得也有些枯燥，更像论文
。
33、蛮有意思的暗示
34、意义不大，不适合心理学爱好者或业余人士看。
35、这本书就是标题吸引人，做足了表面功夫，里面的内容不但实际操作性很少，而且翻译质量相当
低劣。语言混乱，用词牛头不对马嘴。让人根本没办法好好读哪怕一小段，感觉就像直接把英文原文
放到翻译软件里翻译出来的一样。这样的劣质书都能冠冕堂皇的卖出来，真是觉得很愤怒，这钱也太
好骗了吧！
36、讲述心理暗示的基本原理和思想。
37、有收获
38、虽然是老书，但是内容却不过时，大师的作品拜读3遍才够参透其中的精华
39、理论丰富，案例形象，局部与整体间的集体智慧，潜意识和现实之间的互相照应，他人暗示和自
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我暗示的震撼力量，受益匪浅
40、纸质不错，内容很专业，有些看不懂
41、暗示有巨大的作用，对每一个人都有着很的影响。日常生活中所说的暗示，绝大多数是“明示”
，并不是真正的暗示，真正的暗示要能够进入个人的“内心意识”，直接影响着潜意识，直接能和身
体进行沟通。
催眠的重要目的就是为了暗示。
42、这样的书，有时候单独看并没有什么感觉，但是知天命的读多了，看到了这种尽人事的书，往往
还是挺不错的。
43、有点零散，不太系统，对于了解这门学科有一点帮助。
44、这本书读起来有一种感觉，那就是只可意会不可言传，因为他对于具体的方法基本没有任何的介
绍，感觉整本书只有骨架没有肉，怎么都觉得干干巴巴的~
45、由于经常谈判需要这类的书
46、比较空洞，实用性不强
47、本来是想看到如何进行积极的自我暗示。结果一共20章，前15章都说的是一些实验是如何证明暗
示是有效果的，以及一些病态情况下暗示如何发挥治疗效果。最后 5章说的积极自我暗示很草草。
48、比较一般，没什么实用性。。。
49、翻译的非常之差，书里本来就有很多术语，再加上外国人那种很绕的比喻式阐述，导致非常难懂
。。
50、我很想骂你妹
51、暗示种类：权威，习惯和重复，模仿。暗示方法：暗示（断言），想象。
52、看到一半看不下去了
53、买到之后大概翻了一下，感觉还不错，闲暇的时候看的
54、一流的作者~
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章节试读

1、《催眠控制术》的笔记-

        心理暗示
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