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《怀孕知识小辞典》

内容概要

孕育是女性生命中意义重大的人生体验。
    《怀孕知识小辞典》是一本集科学性、实用性、趣味性的孕产知识普及读本。
    《怀孕知识小辞典》分为孕前、孕期、分娩及产后四个篇章，分别介绍了优生常识、孕前准备、孕
期日常保健、胎教方案、孕期营养饮食、孕期运动方案、孕期检查、孕期常见病调养及用药、分娩常
识、产中意外状况的应对、产褥期调养、产后康复等孕产妇最为常见的几方面的问题及应对方法。
    《怀孕知识小辞典》的作者是陈宝英孕产育儿研究中心。
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