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《梦的解析》

内容概要

《梦的解析(精译本)》是经典心理学著作，是精神分析理论体系形成的重要标志。它像一把火炬照亮
了人类心理生活的深穴，为人类潜意识学说奠定了稳固的基础，树立了人类认识自身的新里程碑，引
导了整个20世纪的人类文明。
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《梦的解析》

作者简介

弗洛伊德（1856－1939），奥地利精神病医生及精神分析学家，精神分析学派创始人。著有《性学三
论》、《梦的解析》、《图腾与禁忌》、《日常生活精神病理学》、《精神分析引论》、《精神分析
引论新编》等。他一生中对心理学最大的贡献就是对人类意识过程的揭示，提出了人格结构理论、人
类的性本能理论以及心理防御机制理论。
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《梦的解析》

书籍目录

第一章 有关梦的问题的科学文献
第一节 梦与清醒生活的关系
第二节 梦的材料——梦中的记忆
第三节 梦的刺激和来源
第四节 梦在醒后为什么被遗忘
第五节 梦的显著心理特征
第六节 梦中的道德意识
第七节 梦的理论及其功能
第八节 梦和精神疾病的关系
**********************************
第二章 梦的解析的方法：一个梦例的分析
**********************************
第三章 梦是欲望的达成
**********************************
第四章 梦的变形
**********************************
第五章 梦的材料和来源
第一节 梦中最近的和关紧要的内容
第二节 作为梦的来源的幼年期材料
第三节 梦的躯体来源
第四节 典型梦
**********************************
第六章 梦的加工
第一节 压缩作用
第二节 移位作用
第三节 梦的呈现手段
第四节 表现力的考虑
第五节 梦中通过象征进行的表现——进一步的典型梦
第六节 一些例子——梦中的计算和发言
第七节 荒谬的梦——梦中的智力活动
第八节 梦中的情感
第九节 润饰作用
**********************************
第七章 梦的过程的心理学
第一节 梦的遗忘
第二节 回归作用
第三节 欲望的达成
第四节 梦的觉醒——梦的功能——焦虑梦
第五节 初级过程和次级过程——压抑
第六节 潜意识和意识——现实
后记
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《梦的解析》

章节摘录

版权页：   1895年夏天，我一直为一名年轻妇女进行精神分析治疗，她和我以及我的全家人相处非常
愉快。很容易理解，这样一种混合的关系可能是一个医生，而尤其是一个精神治疗医生许多困扰的来
源。当医生和病人之间的个人关系好的时候，他的权威却变小了，任何失败都将会对与病人家庭原来
的友谊造成威胁。这项治疗以部分成功而告结束。病人解除了她的歇斯底里焦虑症，但是没能治愈她
全部的躯体症状。那时，我对于歇斯底里症的结束标准并不十分清晰，所以我向病人提出了一个解决
方案，她似乎并不乐意接受。由于我们在此有分歧，在暑假期间我们就结束了治疗。一天，一位年轻
的同事，也是我的一位老朋友，在拜访了我的病人爱玛及其家庭的乡间度假村以后，又来拜访我。我
问他爱玛的情况怎么样，他回答说：“好了点，但不是十分好。”我意识到我的朋友奥托的话语，或
者是那种说话的腔调使我感到烦恼。我猜想他的话语中可能包含着谴责，因为我对病人有了过高的承
诺。不管是不是正确，我将虚构的奥托的反对立场归因于他受到了病人家属的影响。在我看来，病人
的家属对治疗从未抱有好感。然而，我的不满印象并不是十分清晰，我也没有向外表露出任何迹象。
同一晚，我将爱玛的病史全部写了出来，想要将其交给M医生（一个普通朋友，也是那时我们圈子中
的一位权威），用以证明我自己是正确的。那晚（或者更有可能是第二天凌晨），我做了以下这个梦
，醒来后我就立刻把它记了下来。 1895年7月23日—24日的梦 一个大厅——有许多客人，我们正在接
待客人——其中也包括爱玛。我立刻把她拉到一旁，好像是答复她的来信，谴责她为什么还不接受我
的“方案”。我对她说：“如果你仍然感到痛苦，那一定是你的错。”她回答说：“真希望你知道我
的喉咙、胃和肚子现在是多么痛苦——简直要把我窒息了。”我惊恐地看着她。她面色苍白，脸有浮
肿。我想终究我还是忽略了某种器官性的病症。我把她带到窗户旁，检查她的咽喉，她不乐意，像一
个带了假牙的女人一样。我想她实在不必如此。然后她正确地张开了嘴，我发现她的喉咙右边有一个
大的白b斑，在另一个地方我发现大量的发白的灰色疥癣，依附于明显仿效鼻甲骨形状的卷曲结构上
。我立刻把M医生叫了过来，他重新做了检查，确认了我的判断⋯⋯M医生看上去与往日大为不同。
他面色苍白，走路一瘸一拐，下巴也刮得很干净⋯⋯我的朋友奥托也站在她身边，我的朋友利奥波特
隔着她的上衣听诊，说道：“她的左部有浊音。”他又表明她左肩膀的一部分皮肤有浸透的病灶（我
和他一样都注意到了，尽管隔着衣服）。M医生说：“毫疑问这里被感染了，但没关系；然后会有痢
疾，毒素将被排出去。”我们都很清楚她感染的来源是什么。不久以前，当她感觉不适的时候，我的
朋友奥托给她注射了一针丙基制剂，丙基⋯⋯丙酸⋯⋯三甲胺（这个药名以粗印刷体出现在我面前）
⋯⋯那种注射不应该那么随意的⋯⋯而且注射器可能还不是很干净。
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《梦的解析》

后记

《梦的解析》是弗洛伊德的代表作。每一本书的出版，都是众人在文字的田野辛勤耕耘的结果。本书
的出版是集体智慧的结晶，凝结了以下同仁的心血，他们是：黄慧婷、毛莹、黄亚妮、樊云霞、李秀
峰、李婧、海晓红、王海翱、薛帅、李增文、卢浩文、李潇、李辰杨、郭晓霞、刘国妮、崔立之、李
宁、李玲、曾听、杨寅红、李婧、崔金英、毛望成、李景鑫、张耀文、刘艳丽、李哲、王珏、丁巧玲
、孙小芳、盛海霞、张洪、秦晶、毕陆扬等，在此对他们表示真诚的感谢。但是，囿于所学，翻译过
程中难免有错失之处。在此还希望广大读者朋友踊跃指正，并提出宝贵的意见，以便我们再接再厉，
翻译出更多经典著作以飨世人。
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《梦的解析》

媒体关注与评论

《梦的解析》堪称一部划时代的著作，而且很可能是迄今在经验主义基础上掌握无意识心灵之谜的最
勇敢尝试。    ——荣格
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《梦的解析》

编辑推荐

《梦的解析(精译本)》是世界上第一部以科学方法分析研究“梦”的著作，是人类在经验主义基础上
掌握意识心灵之谜的最勇敢尝试。弗洛伊德说：“这样的顿悟一生只可能幸运地获得一次。”就是这
一次，引导了整个20世纪的人类文明。
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《梦的解析》

精彩短评

1、没听过一些心理学基础的人看会觉得毁三观——孩子从小便会恋父恋母，而且仇视同性父母。孩
子会因为其他孩子分流了父母的关注而希望别的孩子死掉。人之初，并非善。
2、不知需不需重读
3、非心理学专业读弗洛伊德真是看个热闹...
4、没有先啃弗洛伊德的《精神分析》就来啃这本，涉及精神分析的部分就有些吃力。
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《梦的解析》
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