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《仁慈》

内容概要

这是一部针对奇迹教师及资深奇迹学员的实修指南。《奇迹课程》虽然博大精深，对小我的剖析也常
令人如坐针毡，但是它所示范的灵修途径，却极其温柔。奇迹学员往往困于小我的纠缠，而忘了救恩
的功课其实简单无比，就是“仁慈一点”。本书不同于一般谈仁慈修养的著作，它不着眼于伟大高尚
的情操，而是直接点出我们无法善待他人与自己的内在深层因素，使我们看出潜意识中不仁之念的真
正动机。作者秉持《奇迹课程》的一贯宗旨，移除使我们体验不到“我就是爱”的障碍，让自性之爱
发挥自我疗愈的力量。
本书分上下两篇，上篇列举奇迹学员常有的现像，例如以奇迹之名攻击他人，或以善意为由掩盖自己
批判的心态，作者不厌其烦，一一指出，句句剀切，可谓循循善诱，发人深省。下篇探讨如何用仁慈
的眼光来看待自己与他人的缺陷，教我们将自身的限度或缺憾转为此生的“特殊任务”，在人间活出
宽恕的见证，成为圣灵推恩的管道。
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《仁慈》

作者简介

肯尼斯·霍布尼克博士
（Kenneth Wapnick, Ph.D. 1942~2013）
为最初与笔录者海伦共同编辑《奇迹课程》之人。肯尼斯是临床心理学博士，深晓传统心理治疗的瓶
颈，直到邂逅了《奇迹课程》，才找到了他安心立命之处，决定终此一生为它服务，创立了“奇迹课
程基金会”，成为《奇迹课程》的指定教学机构，开始了他讲授《奇迹课程》的生涯。
《奇迹课程》自七零年代问世以来，逐渐成为超个人心理学的圣经。有人曲解其意，为自己的理念撑
腰；有人攀附《课程》，以一代宗师自居；也有人视之为致命威胁，大加挞伐；只有肯尼斯不为各种
乱像所动，始终坚持以《奇迹课程》的话来诠释《奇迹课程》，且将形上理念与现实生活熔于一炉，
四十年如一日，俨然成为《奇迹课程》的中流砥柱。
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