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作者简介

白取春彥
日本青森縣人。於德國柏林大學就讀期間，研究哲學、宗教與文學。出版多本關於哲學與宗教的解說
著作，廣受好評。代表著作有《專為上班族解說的「聖經」入門》、《學習術》、《聰明思考術》、
《不鑽牛角尖的思考術：通往成功之門的24個習慣》、《佛教「超」入門》、《超譯尼采I．II》等書
。
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精彩短评

1、“心靈與精神不可能永遠隱藏，無論是什麼樣的心思與精神都會表現在你的神情、姿態、走路的
樣子、言行舉止等。” “古羅馬哲學家普林尼這句名言也發人省思：「世人還有比被自己的想像支配
更不幸的人嗎？」能否洞悉這般道理，深深影響一個人對生命的想法與態度。” “真正富有知性的人
，個性其實很溫柔。缺乏一顆溫柔的心，便無法靜下心來閱讀，也無法傾聽他人所言。” “然而，只
要盡心盡力付出，無論工作，還是生活，一定都能得到滿足，因為滿足是根據自己的行為所得到的必
然結果。” “若要克服這種死腦筋，最快、最容易的方法就是盡量多閱讀。書籍就是世界，閱讀也是
一項重要的人生體驗，這項體驗能跨越時空、遍及古今東西。”
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