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《花之物语》

内容概要

〖秘密花园涂绘学院丛书05 : 花之物语〗
畅销英美的舒压涂色经典
再掀成人涂色新风潮
【编辑推荐】
★畅销欧美，风靡全球，可以帮助读者舒缓压力、方式身心。
★全书图案精致巧妙，风格唯美清新，多种花卉图案，多种自然场景纯真、质朴，赏心悦目。
★适宜各个年龄段读者，涂色无限制、自由轻松，可以帮助读者，发现生活之美、创造艺术之美。并
在绘画的过程中潜移默化地提高自身的艺术欣赏和创作能力。
【内容简介】
涂色减压，超简单的心灵治愈术
涂色书源起欧美，风靡全球。涂色书的减压治愈效果与色彩的心理效应有关，色彩具有使人产生心理
联想和唤起情感的作用。在自由的涂色过程中，人在逐渐放松的同时，可以产生积极的自我暗示、激
活正能量，从而有效地缓解压力，达到心灵治愈的效果。
自由涂色，一次纸上的快乐旅行
涂色书无需绘画基础，人人都可以上手，并且没有任何限制，可以自由选择画材，颜色也可以随心涂
抹。在涂色过程中，通过形体识别和色彩配搭，可以有效地激活涂绘者的艺术潜能，创造无限可能。
绚烂多姿，在笔下开出最美的花
本书精选31幅经典花卉图案，以灵动丰富的线条，勾勒出千姿百态的花卉之美，营造出了一个优雅的
花之王国。拿起画笔、放松身心，在似锦繁花中轻嗅芬芳，一笔一色，绘出你的艺术世界！
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《花之物语》

作者简介

伊丽莎白·詹姆斯（Elizabeth James），英国知名出版人、作家、插画家、儿童图书摄影师。她出版的
主要作品有《查尔斯·狄更斯》（大英博物馆作家传记系列）、《女王蜂》等。
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《花之物语》

精彩短评

1、非常适合姥姥哦~
2、秘密花园涂绘学院丛书05《花之物语》——精选31幅经典花卉图案，以灵动丰富的线条，勾勒出千
姿百态的花卉之美，营造出了一个优雅的花之王国。拿起画笔、放松身心，在似锦繁花中轻嗅芬芳，
一笔一色，绘出你的艺术世界！
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《花之物语》

章节试读

1、《花之物语》的笔记-第15页
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