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《我就是季洁》

前言

老得糊涂以后，天天必做的功课，除了上网、溜达之外，便是看电视剧。每当一看电视剧，脑子里就
会出现潘孓农老先生六十多年前在课堂上的谆谆教导：不要多看melodrama。但是，现在我对“思想
性”实在是不感兴趣了。一辈子都在为这个奋斗，到垂死的光景，就让自己舒坦舒坦吧！何况，多年
学会的求生伎俩，能让自己在干什么的时候都用正确的思想来解释，求得一己心安，天下太平。例如
，一看电视，目睹哪个大尺寸的平板电视机，我立刻就会想：这么好的电视机，连秦始皇、唐明皇、
宋太祖，以至毛泽东都没享受过。我这平民老百姓现在不是正在亲自体验“和谐社会”的种种优胜之
处吗？那么，别的还有什么可以多想的呢？！    看电视剧，不想看古装戏、外国片，也忌讳爱情片。
当代年轻人的情感生活让我这破老头晕头转向，只能躲得远远的。一度入迷成龙的打斗片，那倒能消
磨时间，不过又离现实远一些。以后喜欢上了香港的警匪片。那些警局里的Madame，往往让我拜倒
。我那时还在上班，于是我经常称呼周围能干的女同事为Madame，让她们莫名其妙，可见那些警匪
片不大符合“国情”。到了本世纪，好事情来了：看到了一个电视剧叫《重案六组》。里面演的事情
，都发生在中国大陆，可以感同身受。尤其是，这位Madame Ji，令我崇拜得五体投地。Madame Ji的
动人之处，不只是英勇、机智，还特别是有人情味儿。我没有干过警察，想不到警察也是血肉之躯。
我很领会六组的那个头头，一位壮实的汉子，他似乎较少表露出情感。我自己当过出版社的头头，知
道头头不能流露出感情。但是看到季洁的种种，我立刻想到我当年共事的“五朵金花”，开始重新理
解她们，更加崇拜她们。    当然，季洁与我过去的女同事不一样。她机智、勇敢，出生入死，可又通
人情，有点儿菩萨心肠。还有一项特点令我入迷，那就是现代公安人员的科技素养。我看侦探片多年
，很少看到这个特色。我是“科盲”，科技方面的侦破手段，简直一窍不通。现在算是开了窍。    那
么多年，不断地“拜访”《重案六组》，同季洁算是老熟人了，但也只是“单相思”，并不很了解。
我常同朋友说，不知道季洁的耳朵究竟长得怎么样。她满头秀发，把耳朵盖没了，我们这些傻观众怎
么也看不到。不知道哪天有个剧情会要让她使劲撩一下头发，我等待着。当然，耳朵也者，借喻而已
。主要是，对这位Madame的方方面面了解得太少，所以太亲近不了。    我希望读了现在这本书，能同
季洁，同《重案六组》更熟悉，做一个更合格的“季粉”。
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《我就是季洁》

内容概要

电视剧《重案六组》从开播到现在10多年间已经重播3000多次，早就成为了中国刑侦剧第一品牌，王
茜因出演季洁获得第20届中国电视金鹰奖最受观众喜爱的女演员奖，她也因此成为首位被公安部门和
观众共同认可的荧幕警察“大姐大”。
《我就是季洁》是王茜第一本全景展现自己演艺生涯和生活的自传！
明星推荐：
王茜在别看看来是个女强人，在我看来是个操心婆，也是一个特别懂得生活的女人。她不是纯粹的外
在表演，而是把自己丰富的人生经历用在了表演上，她本身就是一本书。
------《超级访问》《美丽俏佳人》主持人、制片人 李静
王茜是个好同学，正如《重案六组》中的季洁，热情、干练、不矫情、聪慧、好学、敢担当。有她在
，看坏人还敢得瑟？！
-----《士兵突击》《我的团长我的团》导演 康洪雷
看到了一个电视剧叫《重案六组》。那里演的事情，都发生在中国大陆，可以感同身受。尤其是，那
里这位Madame Ji,令我崇拜得五体投地。Madame Ji的动人之处，不只是英勇、机智，而是特别有人情
味儿⋯⋯她机智、勇敢，出生入死，可又通人情，有点菩萨心肠。
-------著名出版家、三联书店前总经理沈昌文
王茜原本是季洁要抓的人，后来，她变成了季洁⋯⋯
-------著名音乐人、制作人 高晓松
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《我就是季洁》

作者简介

王茜，女，演员，出生于天津，毕业于北京电影学院、中国传媒大学。曾做过广告人、主持人、编剧
、制片人、导演、演员等各个职业，因主演《重案六组》季洁而广受欢迎，被誉为内地荧屏“第一女
警花”。 并获得第20届中国电视金鹰奖最受观众喜爱的女演员奖。王茜曾多次出演警察、医生、律师
、厨师、操盘手等职业，被公认为“行业剧女王”
《重案六组》共拍了4部，10多年来重播3000多次。在这部电视剧中王茜不仅仅是演员，同时担任编剧
、制片和副导演。此剧成为公安部重点宣传片和各公安局内部培训片。王茜因此成为中国公安部门认
可的荧幕“大姐大”。
主要参演影视作品：
《重案六组》
《大宅门》
《秋收起义》
《生死锐变》
《无限生机》
《无限正义》
《最高任务》
《缉毒英雄》
《狂吻俄罗斯》
《大风堂》
⋯⋯
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《我就是季洁》

书籍目录
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《我就是季洁》
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《我就是季洁》

章节摘录

插图：想看到季洁的美丽的耳朵沈昌文老得糊涂以后，天天必做的功课，除了上网、溜达之外，便是
看电视剧。每当一看影剧，脑子里就会出现潘孓农老先生六十多年前在课堂上的谆谆教导：不要多
看melodrama。但是，现在我对“思想性”实在是不感兴趣了。一辈子都在为这奋斗，到垂死的光景
，就让自己舒坦舒坦吧！何况，多年学会的求生伎俩，能让自己在干什么的时候都用正确的思想来解
释，求得一己心安，天下太平。例如，一看电视，目睹哪个大尺寸的平板电视机，我立刻就会想：这
么好的电视机，连秦始皇、唐明皇、宋太祖，以至毛泽东都没享受过。我这平民老百姓现在不正是在
亲自体验“和谐社会”的种种优胜之处吗？那么，别的还有什么可以多想的呢？！看电视剧，不想看
古装戏、外国片，也忌讳爱情片。当代年轻人的情感生活让我这破老头晕头转向，只能躲得远远的。
一度入迷成龙的打斗片，那倒能消磨时间，不过又离现实远一些。以后喜欢上了香港的警匪片。那里
警局的Madame，往往让我拜倒。我那时还在上班，于是我经常称呼周围能干的女同事为Madame，让
她们莫名其妙，可见那些警匪片不大符合“国情”。到了本世纪，好事情来了：看到了一个电视剧叫
《重案六组》。那里演的事情，都发生在中国大陆，可以感同身受。尤其是，那里这位Madame Ji，令
我崇拜得五体投地。Madame Ji的动人之处，不只是英勇、机智，而特别是有人情味儿。我没有干过警
察，想不到警察也是血肉之躯。我很领会六组的那个头头，一位壮实的汉子，他似乎较少表露出情感
。我自己当过出版社的头头，知道头头不能流露出感情。但是看到季姐的种种，我立刻想到我当年共
事的“五朵金花”，开始重新理解她们，更加崇拜她们。当然，季洁与我过去的女同事不一样。她机
智、勇敢，出生入死，可又通人情，有点菩萨心肠。还有一项特点令我入迷，那就是现代公安人员的
科技素养。我看侦探片多年，很少看到这个特色。我是“科盲”，科技方面的侦破手段，简直一窍不
通。现在算是开了窍。当然，也许我现在有点走火入魔。例如，每次看季洁演出，我不让自己在电视
机前脱衣解带，怕季小姐看见不礼貌。我相信，既然我看得到季洁，她一定也能看到我，在现代科技
条件下，只要她愿意。那么多年，不断地拜访《重案六组》，同季洁算是老熟人了，但也只是“单相
思”，并不很了解。我常同朋友说，不知道季洁的耳朵究竟长得怎么样。她满头秀发，把耳朵盖没了
，我们这些傻观众怎么也看不到。不知道哪天有个剧情会要让她使劲撩一下头发，我等待着。当然，
耳朵也者，借喻而已。主要是，对这位Madame的方方面面了解太少，所以太亲近不了。我希望读了
现在这本书，能同季洁，同《重案六组》更熟悉，做一个更合格的“季粉”。二零一二年七月
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《我就是季洁》

媒体关注与评论

王茜在别看看来是个女强人，在我看来是个操心婆，也是一个特别懂得生活的女人。她不是纯粹的外
在表演，而是把自己丰富的人生经历用在了表演上，她本身就是一本书。    ——《超级访问》《美丽
俏佳人》主持人、制片人 李静    王茜是个好同学，正如《重案六组》中的季洁，热情、干练、不矫情
、聪慧、好学、敢担当。有她在，看坏人还敢得瑟？！    ——《士兵突击》《我的团长我的团》导演 
康洪雷    看到了一个电视剧叫《重案六组》。那里演的事情，都发生在中国大陆，可以感同身受。尤
其是，那里这位Madame Ji,令我崇拜得五体投地。Madame Ji的动人之处，不只是英勇、机智，而是特
别有人情味儿⋯⋯她机智、勇敢，出生入死，可又通人情，有点菩萨心肠。    ——著名出版家、三联
书店前总经理沈昌文    王茜原本是季洁要抓的人，后来，她变成了季洁⋯⋯    ——著名音乐人、制作
人 高晓松
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《我就是季洁》

编辑推荐

《我就是季洁》的内容有很多《重案六组》的台前幕后不为大家所知的故事；有王茜特别私人的生活
；有独家从未曝光的几百张照片；其中还有和高晓松、陈宝国等明星的一些有趣的故事。王茜有一定
知名度，粉丝很多，涵盖范围从中老年到青少年不等。另外她刚刚上了央视的《艺术人生》栏目，可
见其影响力。《我就是季洁》要搞新闻发布会和全国签售，全国百家新闻媒体已经表示鼎力支持，媒
体营销会很大。《重案六组》一直不断热播，重播。《重案六组4》正全国轮番播出，成绩不俗。全
国公安系统把《重案六组》作为培训片，季洁成为警察的一姐，常常被邀请参加公安部承办的慈善晚
会，警察亲切地称呼她为“季姐”。她既有观众支持，又有政府部门的认可。
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《我就是季洁》

名人推荐

王茜在别看看来是个女强人，在我看来是个操心婆，也是一个特别懂得生活的女人。她不是纯粹的外
在表演，而是把自己丰富的人生经历用在了表演上，她本身就是一本书。——《超级访问》《美丽俏
佳人》主持人、制片人 李静王茜是个好同学，正如《重案六组》中的季洁，热情、干练、不矫情、聪
慧、好学、敢担当。有她在，看坏人还敢得瑟？！——《士兵突击》《我的团长我的团》导演 康洪雷
看到了一个电视剧叫《重案六组》。那里演的事情，都发生在中国大陆，可以感同身受。尤其是，那
里这位Madame Ji，令我崇拜得五体投地。Madame Ji的动人之处，不只是英勇、机智，而是特别有人
情味儿⋯⋯她机智、勇敢，出生入死，可又通人情，有点菩萨心肠。——著名出版家、三联书店前总
经理 沈昌文王茜原本是季洁要抓的人，后来，她变成了季洁⋯⋯——著名音乐人、制作人 高晓松
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《我就是季洁》

精彩短评

1、我很喜欢重案六组这部电视剧，所以买了这本书看。看完后，非常佩服王茜。进而爱上由王茜主
演的行业剧。
2、因为看了《重案六组》之后就喜欢上她了。
3、这本书写的非常好，内容全面，里面有一些平时没收集到的图片，这真的很让茜迷大饱眼福啊，
卖家发货巨快的说~而且书的质量好好，是正版的书哦
4、！！！
5、图文并茂 海量的剧照图片
6、火车上打发时间的
7、很喜欢王茜，从季洁到苏虹——相信喜欢王茜的人懂的——拿到后一晚上看了大版本，文笔很好
，配图也很美
8、好好看，我喜欢重案六组，更喜欢真实的茜姐
9、选择购买这本书，其实就是想给自己曾经的生活一个交待。不管是好的还是坏的。毕竟他代表了
我曾经有过的时光。
10、印刷质量很好。质量不错！
11、但是有点美中不足的是，书脊有一点破损，影响了收藏人的心。
12、&#34;重犯&#34;的必备书本，好看
13、慢了点 不过书完好无损 大爱王茜~
14、这本书特别好看，身为重犯的我非常高兴，里面有一句话说得特别好：＜重案六组＞一直被模仿
，从未被超越。我会一直支持重案六组的！
15、没看过重案六组，但这本书真心难看啊。里面值得看的不超过200字。这演员长得不好看，写出来
的文字也不觉得多好看。怎么就能出书了呢？要是没看过就别看了。
16、我只能说，买这本书源于自我暗示。可以了解到重案六组幕后的故事，挺好。
17、太喜欢《重案六组》第一部了，季洁、大曾，江汉，白羚，黄涛，老郑，个个精彩，所以买了这
本书，看看季洁的真实人生图片很多，文字也不错，值得一读
18、季洁的好书，里面很多照片
19、典型的口水书
20、原来重案六组第二部换掉大曾是因为有领导说这个年纪不该在一线了⋯⋯
21、因为喜欢重案六组，买了这本书，很不错
22、估计这辈子姐的照片儿只能上这一个人的书了⋯⋯= =
23、期待下一本《我就是苏虹》
24、很好，书的质量没问题,赞
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精彩书评

1、不知道从什么时候开始，策划书对我来说成为越来越艰难的事情，因为我总在追求一本书可能达
到的极致状态，也许是“余力不够，不可达”的原因，每策划一本书都有一种耗尽心力、死去活来的
感觉。即使这样也不能说这本书就很完美，一点遗憾没有。后来终于明白：谁都试图接近完美的极致
，但是没有遗憾的人生也是不值得活的。《我就是季洁》终于上市了，一上市就在当当网新书热卖榜
拔得头筹。这本书是王茜老师第一本全景展现自己演艺生涯和生活的自传，也是我历时一年精心策划
、倾尽心力的一本明星书。对于这本书中间的艰难和坎坷不必多言；喜悦、亢奋不言而喻；战战兢兢
、如履薄冰则是在我看到书中有错别字时的一种感觉对自己的失望和对作者的辜负，做这本书的心理
压力有多大估计没几个人能懂，也不必懂。书是一种重托，所以编辑本就应该是作者最美的嫁娘衣裳
，策划再重要也是一层皮，灵魂的部分还在内容上，当王茜霸气地喊出“我就是季洁”的那一刻，《
我就是季洁》这本书注定将成为“重犯”的佳酿。王茜老师一直感觉还不到出书的时候，她认为不到
盖棺定论的那一天，写书还是为时过早，但是浑然不觉中，《重案六组》已经走过了十多年，王茜老
师伴随《重案六组》的12年是自己最好的青春年华，我感觉一本书即使不能涵盖全部，但总算对自己
的时光有个交代。许多好东西散失了总是个遗憾，无论如何，文字是记录人生最好的伙伴！于是终于
有了摆在大家面前的这本书。本应该介绍一下这本书，但是从去年开始，我就开始把书看做人的灵魂
显现的外壳。正如主持人李静说王茜——她本身就是一本书。如果说一个人就是一本书，那么一本书
是一个人的楔子。王茜老师是一个很拼的人，她有今天的成绩并非偶然。她身兼演员、制片人、导演
、编剧多重身份，累到任谁看到了都会心疼，还是好朋友李静最懂她，直接唤她为“操心婆”。她演
戏不是纯粹的外在表演，而是自己丰富的人生经历用在了表演上。她演警察演到警魂附体，演医生演
到出神入化。警察、医生、律师、厨师、操盘手等没有她驾驭不了的。导演康洪雷说她热情、干练、
不矫情、聪慧、好学、敢担当。大家都知道她对剧本很认真，她拍戏不惜命，是出了名的“拼命三娘
”，但大家不知道她也搞怪，也卖萌，也减肥，也穿裙子，也很小女人，甚至是个吃货。正如出版家
沈昌文沈公所言，她的动人之处，不只是英勇、机智，而是特别有人情味。她是季洁，她更是王茜！
王茜老师是那种很随性、大女人，不装、不事儿的人，她不虚高，活得很踏实。所以“重犯们”一般
亲切地称呼她为茜姐。第一次见她，酒店外围拦了一圈的栏杆，作为明星本应该很有范儿地绕一圈出
来，但是茜姐说：“我们直接钻过去吧！”我由此看到一个率真且大气的人，我一开始接触的就是一
个真实的人，而不是一个虚无的明星。当我们一起吃饭的时候，她对我说：“文鹏，吃这个菜，这个
菜也许你没吃过。”每一本书背后都有一段故事，每一本书都会承载很多故事。《我就是季洁》背后
注定有太多的故事，一本书注定只是王茜这个耀眼的明星和普通人双重身份的一个折射，而非全部。
所以任何一本书都无法完美地展现一个人的全部，但是却可以看到耀眼的星星点点。如果说王茜老师
已经足够辉煌了，只希望《我就是季洁》这本书是王茜老师新的篇章，人生长着呢，一切还早着呢，
你在前行，我们的目光将始终和你为伴。茜姐，请允许我以策划一本书的方式向你致敬！
2、看推荐语，明显高晓松没有读过这书，只是瞎扯淡，来了一句不温不火的废话而已。看推荐语，
明显高晓松没有读过这书，只是瞎扯淡，来了一句不温不火的废话而已。看推荐语，明显高晓松没有
读过这书，只是瞎扯淡，来了一句不温不火的废话而已。看推荐语，明显高晓松没有读过这书，只是
瞎扯淡，来了一句不温不火的废话而已。看推荐语，明显高晓松没有读过这书，只是瞎扯淡，来了一
句不温不火的废话而已。看推荐语，明显高晓松没有读过这书，只是瞎扯淡，来了一句不温不火的废
话而已。
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章节试读

1、《我就是季洁》的笔记-第183页

        很难想象王茜是从大学快毕业时重新考北电而走上演艺路的大姐，天定是演员吧！

我喜欢王茜生活中粗线条的真实。从幼年经历地震的生死离别到照顾生病母亲影响高考成绩，再到突
然放弃即将完成的学业开始新的荆棘求学路。这不是一般人有的魄力，至少我做不到。 还挺羡慕她自
己DIY的家装，独一无二的混搭风格，同时也验证了真有钱，不喜欢就直接拆了重装。
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