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《蓋婭的靈訊》

内容概要

王季慶新時代教母、徐仁修作家、張德芬身心靈作家、許睿光沐光學苑身心靈成長中心負責人、彭樹
君作家、藍米克新圓山診所總經理　感動推薦
12篇來自蓋婭充滿愛與真相的靈訊＋12幅台灣大自然珍貴美景
提醒我們不要害怕做真正的自己、不要害怕活出自己的偉大。你有能力在地球上創建自己的天堂，迎
接全新的療癒與轉化！
大地之母蓋婭以真摯的心和溫暖的話語，帶我們從內向外（從療癒內在舊痛開始），自上而下（從頂
輪到海底輪），循序漸進地療癒自己，進而享受生命，就如同母親牽著孩子的手，直到我們能夠與地
球建立全然的連結，帶著全然的安全感，腳踏實地、輕鬆自在地生活在這個世界上。
蓋婭不斷強調：人間天堂並非遙遠的夢想。每個人都有能力在地球上創建一片天堂，第一步就是與自
己和諧共處。在這本書中，蓋婭邀請我們回歸自己，如果我們能夠遵從自己的內在自然，就會自然而
然地尊重外在自然，並帶著萬物一體的覺知行事。
這些訊息衷心地鼓勵我們不要害怕做真正的自己、害怕與眾不同、害怕彰顯自己的偉大，並提醒我們
做為一個人所擁有的獨特天賦，以及人類的使命。蓋婭邀請我們與她建立起親密、互助的合作關係，
並希望啟發我們更愛自己、愛地球。

Page 2



《蓋婭的靈訊》

作者简介

潘蜜拉．克里柏
一九六八年出生於荷蘭。小時候喜歡讀《聖經》和耶穌生平故事，十二歲時祖母去世，開始對死後世
界和超自然現象產生興趣。十九歲進入萊登大學研讀哲學，變成懷疑論者，崇尚理性思考，覺得所有
跟宗教有關的東西都是迷信。三十二歲時遇到一位靈性導師和心靈解讀者，開始了深刻的內在蛻變，
有生以來第一次感覺到解放和自由，彷如重生，終於做回自己。接著在三十四歲那年的某天晚上，她
感受到約書亞的存在。約書亞的靈訊也很快地從荷蘭文，延伸到英文，如今更蔓延到法文、德文、義
大利文、西班牙文、葡萄牙文、希伯來文、波蘭文，甚至是中文的世界。許多讀過約書亞靈訊資料的
讀者，都被那清新、簡潔、美妙且充滿愛與慈悲的洞見所打動。接著她陸續接收到約書亞之母馬利亞
及大地之母蓋婭的靈訊，朝啟發人類之路邁進。著有《靈性煉金術》《靈性覺醒》《與指導靈溝通》
。
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《蓋婭的靈訊》

书籍目录

〔推薦序〕這是一封媽媽寫給我們的情書許睿光
〔譯序〕從自我療癒到享受生命的旅程
〔作者導言〕隨順內在自然，共創人間天堂
人類與地球
天家就在你心中／身為人是一件偉大的事／如何能幫助地球？
失去的樂園
連結各種意識次元的橋樑／地球的守護者／通往開悟的提升之路必須經由情緒體／你完全可以療癒自
己
享受與創造—與地球建立連結
與大自然對立，就是墜出了天堂／為何需要「與地球建立連結」？
／藉由「享受」與地球建立連結／藉由「創造」與地球建立連結／完整的迴圈／通往新地球之旅
回歸天性，回歸天家
內在之旅的第一階段：從頭腦到心／內在之旅的第二階段：自心至腹，找到寂靜中心／內在之旅的第
三階段：觀想動物，腦、心、腹三合一
臣服於心
平衡的自我／聆聽內心的聲音／依心而行／1認知與信任自己的獨特之路／2敢於臣服／3敬重靈魂的自
然韻律
擁抱內在小孩
放下童年／放開母親／放開父親／成為自己的女人或男人／使自己變得完整
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《蓋婭的靈訊》

精彩短评

1、老生常談之餘，還是泛泛之談。不明白爲甚麼要出一本這樣的書，如果是入門級別的話，這書顯
得太虛。如果是對《靈性鍊金術》有共鳴的讀者，相信讀此書會覺得食之無味。若然此書確實來自通
靈訊息，估計作者跟蓋亞的連結還未穩定清晰，當中所滲入的，作者的主觀意見估計已多得不能忽視
。
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