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《命运逆袭-改变命运的24小时》

内容概要

改变命运的关键在于第一步——下定决心。只要下定了决心，一切皆有可能。也许下定决心只需要短
暂一刻，但是它会影响你终身。
《命运逆袭：改变命运的24小时》中吉姆·亨特里斯、尼尔·埃斯科林通过有效实际的建议和鼓舞人
心的案例，告诉你如何抓住生命的无限可能。在24小时中，你将会：制定切实的目标；摒弃你的坏习
惯；提升你的自尊心；控制你的焦虑和恐惧；增强你的进取心；妙用时间与金钱；为卓越与正直而努
力；开发你的幽默感与热忱度；实现每天自我审视。
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作者简介

吉姆·亨特里斯，在北卡罗来纳州大学研究生院从事心理治疗与训练工作，他不仅是一个心理辅导员
，同时也是一位公众演说家，曾著《逃跑：来自生活最大陷阱的自由》。 尼尔·埃斯科林，杰出的励
志演说家和畅销书作家，曾著《你生活在一个说“不”的世界》《当你不知道该做什么的时候，该做
点什么》《坚持的101个承诺》。
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《命运逆袭-改变命运的24小时》

精彩短评

1、挺好的。也有种想在喜马拉雅做节目的冲动了
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