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《明天我要去冰岛》

内容概要

一张机票一个人，阴差阳错，我去了冰岛。
没有期待，没有想象，冰川、火山和极光，都不在计划中。
去世界的角落，只因为这里没人认识我。
在托宁湖边喂鸟，在大教堂写日记，和两只猫同居，在靠近北极圈的地方听极光，做一号公路孤独大
巴上的唯一乘客，与法国博士们同游，凌晨三点去海边看巨浪⋯⋯
我想看看这里的普通人怎么生活，听听路上的旅行者的故事，也许可以学着找回原来的我⋯⋯
明天我要去冰岛。
在这片没有油腻的土地，祝我们冰岛快乐。
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《明天我要去冰岛》

作者简介

嘉倩，作家，“交换梦想”采访项目发起人。曾在欧洲留学，于荷兰任职华人报社记者，于巴塞罗那
任职媒体咨询顾问，回国后任职于英国外交部新闻处，一年后辞职，走遍全国进行“交换梦想”采访
，随即去冰岛成为半年的“临时居民”。
已出版《明天我要去冰岛》《交换梦想：我在中国，听陌生人的故事》《我只是没有能力过我不想过
的生活》《明天醒来，还有青春》等多部作品。
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《明天我要去冰岛》

书籍目录

第一章  明天我要去冰岛
挑剔
相信精灵
慢慢地看日出日落，慢慢地喜欢一个人
我们总能随时重新出发的
比宇宙存亡更重要的事
享受变化
到了我这样的年纪，已经根本不相信爱情了
我们都只活一次，必须活得快乐
凌晨三点的巨浪和湖边的小屋
曾经做出的每一个决定，都成就了此刻的我们
第一个乞丐
他没谈过恋爱
女船员
第二章  在路上
感激活着
灵魂的眼睛
微醺
没人关心他的去向
三人厨房
木村拓哉和斯嘉丽
我的箱子和我，我们是一个乐队
束缚
他是那么孤独，却又那么自由
对的人
想当农民
一号公路
第一次搭车
第三章  小镇生活
慢热而真诚的北部人
当猫回家，记得给它开门
冰岛人信条
搭上警车
靠近北极圈
祝你不想远方也不想家
再见，冰岛
后记
明天我要去冰岛
我活着，我想感受活着的每一种感受
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《明天我要去冰岛》

精彩短评

1、我也想一个人 无牵无碍的走一走......。旅行，不是马不停蹄地四处奔走，而是，慢慢的、慢慢
的......，并将看见的风景，遇见的人，听到的故事，在日常生活中发酵，成为我们灵魂上的一道刺青
。
2、冰岛好美，美的是人文，每个人都有着自己的生活方式，都那么富有特色！令人神往，同时它也
告诉了我们，我们的人生谁也没有资格去告诉我们怎么过。
3、奔着冰岛的插图和“明天我要去冰岛”的标题买下的，读完头两页就发现和自己想象的不一样：1
是作者对文字的驾驭一般 2是套路明显，作者喜欢开上帝视角采访遇到的人，其实有些故事略勉强 3有
些段落没有描写人文了，就知道要开始灌鸡汤了 不过，读完还是有收获，在我去冰岛之前，又更了解
这个地方了一些
4、一直喜欢冰岛，今天去逛诚品，爱不释手，慢慢读。
5、在世界的角落有另外一种生活方式，他们没有见过蚊子和电风扇，看书过程中，我也萌生去冰岛
的冲动，既然没有机会去太空，那就去有机会去冰岛，体验人迹罕至的感觉。
6、看完最感动的一句话:我是一名记者，我不报道新闻，因为我就活在新闻里。
我喜欢这些故事，我也欣赏嘉倩做的事情。
7、看嘉倩的书，其实是在感受她行动的力量。如果可以，去和我们身边的聊天，去听他们的故事，
会发现他们和书里的人一样，很多人并不深刻，只是安稳地过着小日子，按自己喜欢的方式，或者按
无所谓是否喜欢但习惯成自然的方式。我们没有这么去做，所以可以通过这本书，去看这个世界上的
普通人如何过着普通的日子，也去看记录这些人的人是如何生活。书里的有些文字，带着个人经历引
发的情绪和感悟，可能有些主观，但不妨我们去见识众多生活的可能。
8、明天，我有很多计划，那么你呢？
9、清新但完全不矫情的文笔，自由但完全不造作的洒脱，触动但完全不是被硬灌鸡汤的共鸣，这就
是我想要的那种但一直没实现的属于自己的旅行，谢谢作者代替我走了一场这么美妙的旅途
10、很喜欢，嘉倩从来不试图引导别人，却很容易产生共鸣，如果说对读者的意义，那就是让读者更
多的去关注自我，塑造自我、与自我和解、回归自我吧。那么的娓娓道来，没有任何张扬的情绪渲染
和价值观的灌输，很不鸡汤，《交换梦想》和这一本特别喜欢，不是说有两本冰岛的书么，另外一本
什么时候出？
11、首先，图文美好结合的大开本一向是我的最爱。按照自己的节奏和方式，按图索骥地读完了本书
，正好在我2016年的生日这一天，果然冥冥中自有那啥么？其次，书中的文本如果重印的话请一定要
把小失误改正过来啊！虽然在自己这本上圈圈画画，但为啥要集齐5个才有惊喜⋯嘉倩你是不是老早
以前中了翻盖中奖之类的毒？！哈哈！最后，其实每个篇章之间有不少关联词可以串起来，祝大家玩
得开心。总之，阅读说起来是种私密体验，所以什么观后感啊书评啊跟我不搭嘎咯。感兴趣的人就自
己去买来读一读这位出品自上海虹口的姑娘笔下书写的冰岛旅记吧！
12、快速读完，有了出去旅行的冲动，仔细想想，长这么大每次都只有冲动没有行动，所以，今年争
取有所改变吧。
13、我被治愈了。
14、有一句话于我心有戚戚，“从小到大，我们只被教予如何成为一个伟大的人，有一番大作为的人
，却从来没人告诉我们如何当一个快乐的普通人”，不如就当一个快乐的普通人吧，这也是一种能力
。
15、出乎意料的好看 让人对于北欧诸国的风土人情产生了极大的好奇 这辈子 一定要去一次冰岛 看一
次极光！
16、高中毕业的梦想就是做一名纪实记者，但是阴差阳错的读了法律。八年后的我才明白，如果说从
记者纪实的视角看到的是社会的骨和肉，那么通过法律看到的社会架构就是直白的骨骼。本质没变，
方式变了。嘉倩把想做的事情做到了，希望她可以做得更好。每个人都是一座岛。
17、今年在上海分享会看了姑娘两次，喜欢你的真实。你书里的故事都很有意思，谢谢你真实而克制
的呈现，不过分渲染，感触在我心里。你的生命很有宽度，所以你带来了一个包容多维的世界，那里
没有对错，只有尊重每一个认真的个体。我活的太局限了，我屁股上的位置决定了我的观点，我希望
可以现在更高的地方，去看曾经看到的一切全貌。谢谢你书里的故事，打开了我思维，让我想起柴静
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《明天我要去冰岛》

采访卢安克。你跟她一样，都是真实还原原貌，不去评判和试图改变。这是对待生命最棒的态度。
18、这里的每个人都被祖国温柔地爱着。这里的人都惜物，小小的土地上竟有那么多的博物馆。在靠
近北极圈的小村庄，人们深深想爱，静静生活。所见之处，都是被善待的时光。

祝你不想远方也不想家。
这个祝福我收了。个个美好的故事，好想去冰岛。
19、dreamland的人和事，嘉倩写得相当用心，相当好。
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