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《干劲》

内容概要

本书将带给您重燃工作与生活激情的力量。充满干劲的您，重新点燃了精神之灯，不再为每天重复的
工作而感到乏味、疲惫，因为您将从平凡的工作中找到使世界变得更加美好的伟大意义，这种使命感
激励您不断前行。您的激情也将感染周围的人，使得您所在的部门，甚至整个公司变得和以前不一样
，变得更充满生机。本书将帮助您消除工作与生活的怠惰，重燃激情。
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《干劲》

作者简介
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《干劲》

书籍目录

献辞 /
三个工作的人 /
我们可以自我提升 ：通过找到更高的工作目标/
开启精神之灯：令人充满干劲的新工作方式 /
找到“开启”开关 /
第一部分  寻得我们的精神电源  将我们的动机与精神连接
第一章  我们的工作场所：精神与动机相遇的地方 /
第二章  我们助人的精神：并非仅限于体力活 /
第三章  在了解“做什么”以前先了解“为什么要做” /
第二部分  接通电源  了解我们的五个精神插座
第四章  我们的活力插座：在我们右边的墙上找到它 /
第五章  我们的态度插座：在我们前面的墙上找到它 /
第六章  我们的优点插座：在我们左边的墙上找到它/
第七章  我们的接受插座：在我们后面的墙上找到它 /
第八章  我们的解答插座：在天花板的中央找到它 /
第三部分  按下“开启”开关  让八盏灯照亮我们的工作场所
第九章  充电：用正面的交流使一切充满生机 /
第十章  热爱：尊重我们的团体、顾客、产品和服务 /
第十一章  鼓励：强调长处、资源和潜能 /
第十二章  联系：领略一个人怎样适应并融入环境 /
第十三章  信任：表示相信和传递信心 /
第十四章  尊重：珍视每个人独特的角色和责任 /
第十五章  鼓舞：将每个人的贡献与改变世界连接起来 /
第十六章  赞美：认可努力、改变和进步 /
第四部分  再充电  利用备用的、可再生的动力源以防断电
通过反思你工作的个人意义再充电 /
通过反思你所获得的技能再充电 /
通过反思你在工作中积累的人脉再充电 /
通过反思你们团队的进步再充电 /
通过反思你对顾客的影响再充电 /
通过反思你的工作对家人和公司的正面影响再充电 /
通过反思你的工作对自己精神成长的影响再充电 /
作者寄语 /
致谢 /
作者介绍 /
参考文献/
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《干劲》

精彩短评

1、是我的原因么，我缺少看这本书的干劲。。。总觉得那种找意义的激励方式，不太适合我啊⋯⋯
整体来说看不出太多新意。不过最后的问题还行。
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《干劲》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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