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《托马斯·杰斐逊自传》

内容概要

《托马斯·杰斐逊自传》由托马斯·杰斐逊唯一亲笔自述，展示了一个真实本色的平民总统：从不敢
上台演说到美国著名总统，从杰斐逊自己的角度叙述了他的经历以及他生活的那个史诗般的年代，《
独立宣言》的起草背景和过程，民国民主建立的艰难过程。
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《托马斯·杰斐逊自传》

作者简介

托马斯·杰斐逊，第三届美国总统(1801.3.4—1805.3.4)，美国政治家、思想家、哲学家、科学家、教育
家。
他是美国独立战争期间的主要领导人之一，1776年，作为一个包括约翰·亚当斯和本杰明·富兰克林
在内的起草委员会的成员，起草了美国《独立宣言》。
先后担任了美国第一任国务卿，第二任副总统和第三任总统。
他被普遍视为美国历史上最杰出的总统之一，同华盛顿、林肯和罗斯福齐名。
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《托马斯·杰斐逊自传》
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《托马斯·杰斐逊自传》

精彩书评

1、托马斯·杰斐逊(英语:Thomas Jefferson，1743年4月13日-1826年7月4日)，美利坚合众国第三任总
统(1801年─1809年)。同时也是《美国独立宣言》主要起草人，及美国开国元勋中最具影响力者之一
。他创立并领导民主共和党（Democratic-Republican Party），成为今日民主党之前身，统治美国政治
达四分之一世纪。杰斐逊曾为第二任维吉尼亚州州长（1779年─1781年）、第一任美国国务卿（1789
年─1793年）、与第二任美国副总统（1797年─1801年）。除了政治事业外，杰斐逊同时也是农业学
、园艺学、建筑学、词源学、考古学、数学、密码学、测量学、与古生物学等学科的专家；又身兼作
家、律师、与小提琴手；也是弗吉尼亚大学之创办者。许多人认为他是历任美国总统中，智慧最高者
。他从法国手中购买路易斯安那州，使美国领土近乎增加了一倍。杰斐逊是美国历史上屈指可数的伟
大的思想家，他所创造出来的博大精深的民主思想体系带有浓厚的人文主义色彩。他是18世纪启蒙思
想在美国的主要代表人物之一，他反对一切压迫，仇视君主制和贵族特权。他最反对暴政，为防止暴
政的出现，他设计出周密完善的机制，并且把普及教育和发展教育看作是防止民主蜕化为暴政的最重
要的手段。他最珍视自由，他把自由列为神圣不可侵犯的自然权利之一；他特别强调思想自由，反对
任何钳制，束缚思想自由的东西，不管它是教会还是政府。他对于人民有深厚的感情，主张消灭贫困
，反对社会不平等。他重视人的尊严，重视人的价值；在他看来，人的生命安全，人的自由及人的幸
福是目的，财产不过是手段，甚至政府也是手段。他说：“关怀人的生命安全及幸福，而不是破坏他
们，应该是一个良好的政府的首要的、唯一的正当的目的。”他所谓幸福，不但包括物质生活的丰富
舒适，而且也包括高尚雅致的健康的精神生活。他反对自私自利、尔虞我诈、互相残害的人际关系，
他渴望看到的是一个重情谊、互相爱护的富有人情味的人际关系。杰斐逊的民主主义是人文主义的民
主主义，他的思想带有明显的“非资本主义”倾向。杰斐逊不但是一位杰出的思想家，而且也是一位
杰出的政治家，作为人民的公仆，作为国家领导人，他表现出许多高贵的品质。无论是当州长也好，
当总统也好，他都没有个人荣耀感，没有权力欲，更没有想利用职权地位谋求私利，他只是感到个人
责任加重了。如何克尽职责，如何为人民谋福利，如何维护民主，是他优先考虑的问题，也是他努力
的方向。他虽然是一位学者、思想家，一旦从政，他就把全部精力投入实际工作中去，扎扎实实地从
事具体工作，真正做到夙兴夜寐、宵衣旰食。他反对摆官架子，反对讲排场。在任总统期间，他提倡
平民作风，把前任总统的各种各种君主制残余一扫而光。他以平等的态度待一切人，在内阁里面，他
从不以长官自居，从不独断专行。作为国家元首，他以维护民主为己任，遵纪守法，一切按照宪法规
定办事，从来不让行政机关凌驾于人民代表机关之上。他清正廉洁、以身作则、禁绝苞苴。终其一生
，他从未参加任何投机活动，并且认为参加这类活动是一种耻辱。他从来不玩弄政治阴谋，不勾心斗
角，一切光明正大。他一生勤奋不已，自强不息，退休后仍不休息，急公好义，关心国事，特别热心
于教育事业，为了创立弗吉尼亚大学，他耗尽了心血。杰斐逊是一位名副其实的人民公仆。
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