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《云中漫步》

内容概要

《云中漫步——中国禅的花朵》是本性禅师多年禅修的体验，融哲理与感悟于一体，语言生动活泼，
深入浅出，将深奥的禅学道理，贯穿于人们喜闻乐见的日常生活故事、中外历史轶事、广征博引在不
经意间，让您细品生活百味，体悟禅者的睿智。通过这些文章给读者一个出世脱俗的眼光来看待这个
五光十色的世界，点拨人生，指点迷津，让读者走近觉悟快乐的生活。

Page 2



《云中漫步》

作者简介

本性禅师，为中国禅门临济宗第四十二代法脉、曹洞正宗第四十八法脉传人。出版禅学专著逾十部。
应邀于美国、法国、日本、新加坡等国举办禅学讲座30多场。
现为中国佛教协会常务理事、福建省佛教协会副会长兼秘书长、福建师范大学宗教研究所研究员、福
建省开元佛教文化研究所所长、福州开元寺方丈。
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《云中漫步》

书籍目录

我是禅花一朵
道德的沙丘需要信仰的加固
把悲痛与哀怨抛到脑后
恩则孝养父母
以平常心看待福祸
信仰与不信仰的区别
自己命自己算
你可知道你是谁
有惭有悔无怨无悔
乞丐与阳光
佛法不是谋略权术
平客不如归
不为明曰忧
冷热两由之
享受过程留住时空
一人已嫌多
借宿人生
心观伺处
去留自便
活在当下
给我棒喝
我还是我你就是你
随缘与平常心
节庆宜素食
你不见佛佛却见你
以得为失以失为得
反依法离欲尊
真空不异妙有
佛教对苦的理解
语言的巨人不如行动的矮子
什么是真正的自由
还回动物权
恶习如风偏见如石
不知者不罪吗
有敬畏没有妄为
门前乞丐是我师
避开人生的陷阱
多证的异象说明了什么
修学佛法可从五大菩萨的特质入手
人不应退化为大猩猩
佛教反对自杀
自我和谐
金钱无关善恶
放生还是放死
六根的妙用
自在与牵挂
伫与闲
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禅在生活中
走访"三院一馆"有感
信仰与道德应是终身的教育
人各有其用
人生与工作时间有多长
过客旅途
修身与修心
学佛要从学吃饭开始
劳作通禅
我们为什么不快乐
莫向外求
易舍能舍
佛载的信仰层次
参禅境界
烦恼与菩提
有修有证才是真
奢华与质朴
为何活着
死亡体验与思考
忍耐
忏悔，从我做起
把握现在
铁链岂能锁虚空
至道嫌拣怪
放下与坦取
恐惧什么
重建道德回归信仰
自古知兵非好战
福从俭中来
单掌之声
方圆哲学
没时间辛苦
每日三问
有佛法，就有办法
生命如罢花
用因缘法透析人生
我们都是死刑犯
委素食法门救众生命
佛教艺术的魅力
佛教对和谐的理解
禅茶一味
平等的横向与竖向
好话不可说尽
我是平民的法师
佛教对病的认识
有勇气死，还没勇气生吗
彰显生命的本质
学佛十八关键词
没有信仰还信什么
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空性的现实意义
病源自身
少些差别多些平等
日行兰事
生命的真实与虚幻
理性的学佛四依止
以德报怨
生死一线分
寿庆的致命误区
佛法，教你轻松炒股
六道轮回现形记
小事一桩何必生气
包容二字重干斤
随缘自在与知足长乐
公私分明
欣赏残缺之美
众善奉行
我们的教育怎么啦
生生死死为哪股
工厂是道场工作是修行
一赌明天吧
以师志为己志
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精彩短评

1、还行，先看的电影。
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