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作者简介

著——独木舟：青年作家，已出版有《深海里的星星》《你是我的独家记忆》、《我亦飘零久》《一
粒红尘》等作品。告别青春的盛大与慌乱，荆棘女王温暖绽放，首次推出晚安主题唯美绘本《孤单星
球》，与人气插画师LOST 7联手打造午夜最佳安睡读本，送给失眠的你，不要故作坚强，不要寂寥的
长夜无法入睡，一阵细小的感动，夹杂着寂寞还有温暖轻轻吹来，陪你度过漫漫永夜。
绘——LOST 7：暖男画家，著有《洒落的时光》《城》系列，画风温暖细腻，尤其擅长使用光影营造
氛围与意境，被业界称为“光影魔术师”。本书为LOST 7潜心创作3年之久的晚安系列插画作品，梦
幻的光影编织出那个住在每个人心底的孤单星球。有爱，我们不孤单。
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书籍目录

第一话 0-16
世界不会因为你而难过，我们终将学会与自己好好相处。
The world won't because you and sad, we will learn to make peace with the her pain
第二话 01-15
陪我们到最后的不一定是喜欢的那个人，也许只是一首歌，一只猫⋯⋯
Accompany us to the last is not necessarily the person you like, maybe it's just a song, a cat...
第三话 1-18
我们都搭乘着不同的列车，踏上不一样的旅程。如果能在旅途中相遇，那便是缘分。
We all take a different train, not the same journey. If we can meet on the road, that is the fate.
第四话 01-13
这个世界上，有些人有多冷漠，有些人就有多温暖，希望你总是遇到那些温暖对你的人。
In this world, some people have more cold, some people have more warm, hope you will always meet those who
warm to you.
第五话 1-13
不是所有的事情都可以如愿以偿，但所有事情都值得一试。
Not all of the things that can get it, but everything is worth a try.
第六话 1-12
如果累了，迷茫了，就停下来片刻吧。
If tired, confused, just stop for a moment.
第七话 01-13
其实一直陪着你的，是那个了不起的自己。
In fact always accompany you, is that amazing.
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精彩短评

1、有点失望，故事低幼
2、总有几句见过多次的话还能够在不经意间打动你
3、文字很暖 不过图。。。有很多是真实的ps后的 
4、歌德书店
5、适合睡前阅读。插画和句子都很暖心。插画也很美。记得里面一句“不是所有的事情都可以如愿
以偿，但所有事情都值得一试。”共勉。
6、“重要的东西，总是需要等待的。”
7、独木舟的风格向来恣意洒脱，这篇读完却有一种温暖的感觉。插图很美，语言很美，故事很美。
希望在遥远的地方，真的有这么一个孤单星球，充满着爱与希望。
8、孤单的星球不孤单，还有爱和温暖，自从看了这个，还爱上了LOST_7  的画  呦。
9、成人读有些幼稚。亲子共读还是不错的。
10、意境很美，文字治愈，简单的故事，成人的童话，接纳不完美的自己。
11、画面尚可，而已。
12、独木舟的文字，配上插图，简单而有应景。超级合适。
13、每一章配的黑底图很喜欢，故事性差点，不过也不错，值得一看～
14、可惜了这么好看的封面。
15、棒
16、如果你做任何事情，同伴们都想要帮助你，甚至替代你， 那同时也说明，你在他们的眼里是弱者
。

不完美造就了独一无二的你。
17、色调，文字，主人公的故事，都能治愈着都市人烦躁的情愫。每个人都在寻找着些什么东西。它
们一直在身边。
18、在kindle上读是很恐怖的体验⋯
19、感觉是挺好的一本书，读了很多遍。
20、朋友送给我让我和小暖男一起看的书，我已独自完成。看到半截的时候，发现很像《绿野仙踪》
，看到最后结局，简直就是一本山寨版的《绿野仙踪》。每个人都是不完美的，也许那才是你的特色
，珍惜你的不完美，最美好的时光都是回不去的时光！
21、非常不喜欢文字，非常矫情、絮叨、不走心，以及平庸。文字拉低了整个绘本的水准，LOST7完
全可以自己写啊！
22、lost7是我喜欢的插画师之一 画风很暖 床头书
23、 简单版爱丽丝梦游仙境
24、很喜欢LOST 7的绘画风格
25、嗯嗯，喜欢
26、比较安静的绘本，读完并不治愈⋯⋯
27、半小时。看英文之间的调剂。没想到独木舟的书成这个样子了啊⋯ 像是儿童读物。
28、交通灯好萌啊。
短颈鹿和短鼻子大象好想抱走。
有些画面绘制很美，故事单薄了点。
29、暗夜中一点星光。
30、挺好的
31、画的挺美的，故事还是给青少年的治愈系。
32、一个关于寻找的故事，在匆忙的人群中，在喧闹的城市里，所感受到的是迷茫、异己、默然。放
下现有的一切，踏上未知的旅程，一路的收获，过程的意义已然超过终点。幸福快乐需要我们发现。
静谧、温暖、纯真，看完感动地哭了。如何试着爱上生命中的不完美，这是我们一直在学习的，又寂
寞又美好，真好！
P.S.2017年读的第一本，豆瓣读书标记第41本。
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33、2017014：”但凡，住在心渊最深处的人，都不吵不闹，陪你到最远的将来。"世界不会因为你而
难过，我们终将学会与自己好好相处。”如同月光男孩，每个成长中的孩子，故事都很相似，画风却
更为喜欢，欢喜。
34、没有人是完美的，每个人都要接受自己的残缺和瑕疵，然后努力做到最好，
35、真是服了什么阿猫阿狗都能写绘本了 一贯的矫情
36、希望有人担心又不想被过分打扰，可是总有人就是过分的拉近和疏远该有的距离。
37、我们梦想找寻的东西，真是就是我们需要的吗？
38、整理书架翻出来送给小表妹当新年礼物。
39、一般般的绘本
40、治愈系小清新。看完心情很好。
41、在茶仔旅行之前有些话说的挺好，也感到了他的孤独。但旅途过程写的有些拖拉，心理历程的转
变没有刻画好，还好结局有升华。
42、那天夜里在对面的小木屋偶遇这本书 字很少 美得有味道 我背对着窗坐在凳上闻着咖啡香 等待的
三个小时里 周遭一切温柔得刚刚好 我想无论生活是一人or成双 都要照顾好那些我必须独自度过的时
光 像那天一样 这是幸福这项工程里很重要的爱和艺术 
43、没有谁是完美的，学会接受自身的残缺和生命的无常，是我们毕生的功课。大海明白了一切，却
永远沉默不言。
44、故事在我看来有些幼稚单薄，里面有些话感觉无病呻吟
45、好喜欢这种画风，色彩和内容都好治愈
46、学会接受自己的全部，拥有一个人面对世界的勇气
47、LOST7的画风真的好治愈，天才画家。舟舟写的字配上Lost7的画真是绝配，很喜欢。
48、治愈。喜欢我舟
49、读过部分，《绘心》送过LOST7的一套明信片，一直没舍得用完，他经常用到深蓝色。还有一期
《绘心》叫孤单星球
50、一个人吃饭时候刷完的
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精彩书评

1、“你的孤独，是因为既希望有人关心，又不想被过分打扰。”看到这句话，就觉得非常吸引我。
每天走在路上所看到的都是行色匆匆，一脸漠然的人们，每个人都有自己的目的地，在热闹喧嚣的噪
音之下是寂寞的平静，这种刚刚好的亲昵很难得，于是只能继续孤独着。茶仔拥有一颗孤独纤细的心
，所以他会看到交通灯对他眨了一下眼睛，他会坐下来陪小狗玩，他会默默注视着夕阳西下，但他始
终是一个人，从爷爷去世以后，就一直是这样。茶仔听着爷爷留下的收音机时是蜷曲着，微笑着，这
个姿势好像是还在妈妈肚子里，寻觅着安全感。从收音机里，他听到有一座岛能找回所有人最渴望的
东西。茶仔于是开始了他的旅程，一路上，他碰到了少了绿色灯泡的交通灯、短鼻子的大象、短脖子
的长颈鹿、留着一头瀑布般长发的阿木和只能在夜晚看得见东西的亮，他们都有丢失了想找回的东西
。短颈鹿因为被同伴们保护得太好，失去了自己实现的能力，就像温室里培养不出能抗击寒冬的花朵
。短鼻子大象和短颈鹿都被视为异类，同伴的冷漠却让他们彼此成为了好朋友，冷漠的人有多冷漠，
温暖就让人倍加珍惜。阿木说她宁愿一直活在没有希望的黑暗里，我能想象得出来她的希望破灭了多
少次，最后终于不敢再希望。努力也看不到尽头的坚持是很消磨精神和毅力的，如同茶仔他们的旅行
一样，如果最后发现孤注一掷的结果只是一场空，要怎么办？但希望这种东西不管如何遥不可及，它
就像是一盏长明灯，火苗再细小幽微，仍然在我们心头燃起熊熊大火。他们最终来到了这片仿佛带着
神谕的土地，短颈鹿有了长脖子，交通灯有了三个灯，大象有了长鼻子，亮第一次在白天清晰地看到
了这个世界，只有茶仔还是很孤单，甚至比以前还要孤单，他的爷爷已经去世，不可能死而复生。有
的事情就是再努力也无法回到从前，但他的伙伴们舍弃了这些能让他们变得更好的东西，他们说喜欢
这样的自己，他们在朴素地表达想要陪伴茶仔的心情，这种朴素让人热泪盈眶。茶仔在这个孤单星球
上终于不再孤单。我喜欢这本书的文字和插画，描摹着很简单很真挚的道理，看着图，真的让人觉得
非常孤独，然而这孤独偏又这样温暖，大概是因为孤独中也生出希望的花了吧。
2、那天，去世贸天阶见到了lost7.很阳光的一个大男孩，想象不出这样的图是出自于他的画笔下，我
认真的听了他的发言，每句话都是都是那么纯真，没有经过任何提前准备的发言，没有用任何华丽的
词语来修饰，简单而随意的话语，唇语间流露着温暖。最早是知道独木舟的，然后通过独木舟知道
的lost7，7的微信和微博都有关注，让我不能自拔的是，他每天都会发一张“晚安”图，有节气的，节
日的，当天新闻的，平时的，也会推荐给我们很文艺很文艺的电影，很不可思议的歌曲，很安慰很安
慰的“晚安”。在这个世界上，最不缺乏的就是人。⋯⋯每个人都有此刻自己必须要去做的事情。行
色匆匆的人们，即使擦肩而过，即使给素不相识的人一个微笑，然后又一别而过。是啊，谁也不知道
人群中的那个人的孤单。而7会每晚对这些孤单的人说一声“晚安”。这就是我喜欢7的原因，书的开
头有这样一句话“每个人的心里都有一个 属于自己的孤单星球”怎样去理解呢？也许每个人的“孤单
”都不一样吧，有的人还没有找到自己的soulmate，有的人却已经分开了，还有的人不承认自己是孤
单的，更有的人孤单太久忘了这回事。也许孤单并不只存在于没有伴侣的人身上。但，不管你是哪种
，你都能从书中找到心灵上的共鸣。这本书给我的第一印象是，很治愈。那个晚上雨很大，我拿着书
窝在沙发上。有时候感觉茶仔就是我自己，他的生活，他的言语，他的内心，那一刹那感觉就是按照
自己的模子复制出来的一样。早晨，我也会对着镜子里的自己说一声早安。一个人吃早餐。一个人去
超市，有的时候不用推车也不用篮子，买的东西很少，两只手环成一个圆圈便足够装下。因为会担心
买太多，还没吃完就已经过期了。回家的路上也会和路过的小狗玩一会。一个人去感受着每天最美的
最温柔的夕阳。最后，再次一个人的晚餐。但是，如果你认为，这本书只是为了勾起你那孤单的思绪
，那你就错了。书里处处充满感动，处处充满温暖。每一丝感动，都是它带给我们的美好，例如孤单
的街道上，好像看到了交通灯对我眨了一下眼睛，至少，别人没有注意到。他也会教你，孤单的时候
找些事做吧，例如，打扫打扫家里。^-^再去看那些图，真的是很真实，也许你很难想象，画出来的
东西怎么会真实呢，但是我真的找不到其他的形容词了，“真实”是最贴切的。夕阳下，街道上，月
光下，森林里，夜空中，宇宙里，窗台上，各种地方，你能想到的地方，都会出现在书里，画中。有
一篇是茶仔一个人在电影院里，莫名的戳中泪点~~书的最后的最后，说道：没有谁是完美的，学会接
受自身的残缺和生命的无常，是我们毕生的功课。”这本书，本是孤单，却温暖。本是朴素，却细腻
。送给每一个孤单的你。愿你不再孤单。
3、一直喜欢lost7的画风，用光线营造出来的世界，更加温暖，安宁。第一次注意到他的画还是高中时
期。在那个繁忙而又沉闷的高中，那也是我第一次接触到绘本。先是绘心，后来是随书附赠的绘意。
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注意到7叔的画还是绘意上面那个关于小丑的故事。当时看完故事心里真是酸酸的。忘却鱼鳞配的字
也是打动了我。后来就开始注意了7叔。才发现前面几期绘心上面在卷首的地方之类的都会有插图。
就这样，买了他的第一本书洒落的时光。后来的城系列到现在的孤单星球。现在好好地来谈谈孤单星
球吧。孤单星球的故事很简单，一个关乎梦想与重新出发的故事。画面有的温馨有的华丽，但每张图
看了真的都会让你觉得舒服。图中有将照片与图画融合在一起的图片，用现在的话来说，真的叫毫无
违和感。说实话，这个故事配的文字相对我而言觉得是一个不足的地方。感觉有点儿像看图写故事吧
。这并不是针对这本书的著者独木舟。个人意见而已。就像在如今段子手当代的今天，每次刷微博看
到7叔微博总会觉得安宁。每次的晚安，每次的插图也让我们感受到了他的用心。也是，这么一个热
爱生活而又温柔的人才能形成这种治愈的画风。7叔真的也是一个萌哒哒的人啊，就像现在人们用微
笑的表情来表达呵呵的意思，虽然微笑的表情却是7叔的招牌表情，但我们却能懂得它最原始的意义
。最后，不管怎么样，7叔你继续画，我们继续看，不用担心，不用有顾虑，我们一直陪你走到最后
。直到你再也画不动了。我们依然支持你。最后在唠嗑一句吧，7叔出品，必属精品。大家多多支持
哦~~~
4、冲着喜欢舟舟买了这本书，后面才发现是绘本故事0.0看了一半之后，感觉书里讲的就是我周围的
一个好朋友，又买了一本送给了他。可能在这个世界上，我们都曾经孤单过或者孤单着。想方设法的
去追寻自己心里遗失过或者从来没得到过只存在想象中的东西，觉得窸窸窣窣的生长，悄无声息。到
了最后的最后，找到了你心里曾经丢失的，发现也不是你原来的熟悉感。所以活在当下是多么困难的
一件事
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