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《孩子的性格由妈妈决定》

内容概要

★育儿专家秦野悦子以多年的亲子教育研究实践入手，告诉家有0-6岁儿童的新手父母：与其努力改变
孩子的性格，不如致力于发展孩子的个性；做孩子性格的陪跑者。
★分析性格的多重评判标准，优点会变成缺点，坏处也能成为好处。并为家长分别指出该阶段的正确
教育方式，典型实用，操作性强。
★引领妈妈们从固化的观念中解放出来，用新鲜的视角、灵活的方式、宽广的胸怀去做孩子性格的陪
跑者。
=====
所谓“孩子的性格由妈妈决定”，就是说“妈妈的养育方式”对孩子的性格影响非常大。而所谓性格
，就是妈妈与孩子相遇相知，各自的人格互相磨合和影响的产物。
日本知名育儿专家秦野悦子，从多年亲子教育研究实践入手，告诉家有0-6岁宝宝的新手妈妈们：与其
改变性格，不如发展个性。本书引领妈妈们从固化的观念中解放出来，用新鲜的视角、灵活的方式、
宽广的胸怀去做孩子性格的陪跑者。
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作者简介

秦野悦子
白百合女子大学教授、临床发展心理师，专门研究儿童文化领域内的发展心理学。同时还担任日本发
展心理学会常任理事、日本保育协会保育临床咨询体系研究委员、临床发展心理师实践研究编委会委
员、一般社团法人临床发展心理师认定运营机构事务局局长等职。
主要著作有：《发展身心的亲子游戏》《最新行为大百科》《语言的力量和交流应答》《保育中的临
床发展协助》
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精彩短评

1、妈妈的性格和对孩子的教育方式很大程度上影响孩子的未来，对于新手妈妈来说，这本书很实用
，赞。
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