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内容概要

十点读书、二更食堂、清华南都等各大微信号签约作者燃情巨献，
简书、豆瓣千万读者口碑相传作品。
这些年为了跟上梦想的脚步，
我们从一个小地方来到大都市。
曾经以为跌倒就再也爬不起来了，
曾经恨透了时间，它让我们在成功面前惨淡无光。
直到有一天，直面镜子里的自己，
回首来时的路，
每一段虽然艰辛但是一步一个脚印，
筑梦踏实。
我们从一个无所事事的人变成了现在更好的自 己，
变成了自己喜欢的样子。
这是我们行走在这个世界的足迹。
送给奋斗在熙熙攘攘的都市中孤独的你。
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精彩短评

1、这本书里是关于青春关于梦想关于我和你的故事，如果你也曾激情燃烧过，那么，这本书会给你
温暖，伴你同行
2、不难看，也不怎么好看，各种短篇青春小说合集。谁的青春不曾迷茫过
3、只要坚强就不孤单
4、虽然是一本关于分手的书，到看了还是能量满满，好像更加的努力去做好自己了⋯⋯
5、送给奋斗在熙熙攘攘的都市中孤独的我，鸡冻
6、读文学疗以丰富自己的情感，比较适合20到25岁的年轻人阅读
7、还不错，对胃口
8、生活是很现实的，但只要你是一个充满正能量的人！那就一定不会难过。加油！
9、
每一个懂事淡定的如今， 都有一个悲伤而不安的曾经。
没人在乎你怎样在深夜痛哭，也没人在乎你如何迷茫无助。
我们都是在成长的过程中独自坚守，安安静静的彪悍。让软弱无能的自己毁灭，让更好的自己重生。
我们不断成长，我们始终独自行走在这个世界。
10、在青春年岁里，我们气象峥嵘的爱过，放肆过，努力过，迷茫过，也挫败过。每一个故事，都可
以看见自己为成长做出的努力。
11、看了一本各种分手故事的书，算不算负能量。
12、书里的故事很精彩，只是我等NPC找不到带入感
13、我们始终独自行走在这世界，多么令人难过的真相，却又有些文艺的悲壮。的确，我们是独自一
人，但想到还有千千万万的人和我们一样。即使孤独，也能勇敢
14、刚开始看，感觉比较接近现在社会，都是一些生活中我们会遇到的事情，很贴近生活，让我感觉
就是发生在身边，的事情，继续看下去，也希望作者继续加油啊~~
15、不是我说，写得真心不好，看了两章还跳了一章，看不下去，写得好烂。
16、感觉这本书就是专门写给我的的一样，为了梦想一个人漂泊在偌大的北京城，舍弃了那么多，收
获平平却依然坚守，是非对错且不论，但求无愧我心。
17、有点凄凉，但却是如此。大多时间人生都是自己一个人面对。身边有再多人也是一个人面对。
18、社会八卦？谈恋爱？鸡汤？excuse me ？
被书名骗了？很好，这本书买来看还不如给我家猫磨爪子？这么多评分五星的人是怎么了？这种东西
算得上文艺？谁给的标签？给你一个五块钱大拖板子好不？我就是不喜欢这种唧唧歪歪不说正事还一
点文笔词藻不多加琢磨应用的书？
19、中二病的年代总是说，要一个人对抗全世界，长大了才发现，原来我们真的是孤独的，庆幸自己
并不是一个人。我们都是独身者，我们都行走在这个世界
20、有些故事还是贴近现实的，偶尔看看无伤大雅。
21、孤独最能考验一个人
22、123
23、  大概和十七岁那年喜欢在《青年文摘》读的青春情感文学一样吧，充斥着各种爱情故事，可十七
岁离我太远，岁月面前无壮士。忘了是在哪个地方看到的推荐，看了封皮的一些话就买下了。内容有
点失望，里面的文字还不错，却有点过于文艺范了。或许是现在的我，变得没有情调，变得麻木，没
有情感，不相信一切的美好，善良的有些懦弱，骄傲的有些自卑吧。
24、各种拼凑，上不了读者和青年文摘的YY小短文，还有抄袭嫌疑，只能说浪费纸。
25、有时候我们应该学会感恩，他来过，我爱过，就已经足够。
26、在成长的岁月里，我们都曾勇敢过，努力过，放肆过，迷茫过，失败过。多年以后我们才明白，
那些孤单、迷茫和苦痛，都是人生必不可少的初级课程，那些失败、错过和离别、都是让我们强大起
来的晋级修行。当我们行走在这个世界，不管与什么人，与多少人同行，“成长”这件事，始终只能
由我们自己独自完成，无一例外。要么学会自愈，要么勇敢的带伤前行。
27、偶尔有空就看一两个故事，看完已是两月之久，完整看完后再翻看目录，大半已记不清故事情节
甚至完全忘却。虽没有大冰的惊艳高端，但我想大多数人和我一样，一些故事能感同身受，能在某个
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瞬间戳中泪点，不能自拔。一辈子这么短，活出自己最重要，书取悦了我们，我们也要取悦自己啊。
28、正在读
29、我们只能努力去做最好的自己，除此之外无他。。
30、很多都在朋友圈看过的故事，有些自己还转发过，居然也出书啦。
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精彩书评

1、出门就是地铁站，站口来来回回，多是北漂族的身影。我们怀揣着梦想和希望来到这个城市，比
起吃苦艰辛，更多成长在于，我们真正开始学会了感受孤独。孤独的适应世界，孤独地改变自己，孤
独地对抗所有压力。我们明白的，是世界上有些事情，总要自己承担。就好像吃一碗伤心凉粉，有多
辣你只能自己体会，即使别人看见你的表情，也不能分担你的伤心。
2、孤独的我回想过去觉得自己真是勇敢的人，而随着年龄的增大，我仿佛失去 了这一超能力。我记
得我每天放学，坐着公车从城市的最南出发做40分钟，还是不堵车的情况下才能回到家里，而我吃完
了饭就静悄悄的学习，仿佛世界与我并不相关。这的确是最美好的时光，静静地试卷写的答案，而世
界与你的距离仿佛很是遥远。然而，总是避免不了的时间的终结，曾经勇敢的孤独的自己要面对这个
赤裸裸的世界了。这要怎么安静的度过呢？我曾经那么不自觉的守护我的孤独，如今，我感到了孤独
了，这可如何是好？
3、在十点读书微信号里看到这篇文章，因为自己有些感慨，所以看了下后面别人的留言，发现有两
条留言特别......有对照感、有经历感、有带入感。为了这两条留言，挂下这篇文章。看过的可以直接
看最后的留言。《我们始终独自行走在这个世界》作者 / 叨叨 选自 / 《我们始终独自行走在这个世界
》苏秦是我们学校学生会宣传部长，是一个能言善辩、散发着纵横家气息的人，这个人我追了四年。
从大一入校，到大学毕业，某天在我半夜发短信问他，要不要吃我刚煮的粥啊的时候，他突然跟我说
，叶子，李璐出国了。哦？哦！就像苏秦是我的男神一样，李璐是他的女神。如果你不嫌弃，我能做
你的男朋友吗？我笑了，我努力了四年，终于在他最失意的时候，被从备胎提拔为女友。但是这都无
所谓了，重要的是，我终于和男神走到了一起。大四还没开始答辩，我爸就在老家给我找好了“铁饭
碗”，只等我回去端起来。我问苏秦，要不要跟我走？苏秦沉默了几分钟，跟我说，叶子，我不想要
什么铁饭碗。我想读研。你考虑清楚，留下来陪我，还是回老家。还用考虑吗？我肯定要和你在一起
。什么饭碗我都可以不要，有苏秦这道菜就足够了。于是我留在了这座城市，开始四处找工作，那个
时候我才知道，这座城市原来这么大。后来，我当了文员，工资只有3000，试用期还只给80%。苏秦
住学校，为了离他近一些，我选择远离公司，在学校附近跟几个同校女孩合住，房子是由3居室隔成
的6小间，住着10个人。我的房间原来是厨房，狭窄的长条形，放了一张小小的单人床之后，只能侧着
身子进出。卫生间只有一个，每天要提前40分钟排队，否则只能忍着去公司解决。因为地铁太贵，只
好坐公交，花在路上的时间就有4个小时，因为早出晚归，下班后常常疲惫的在公交车上睡着，坐过
站，再坐回来。晚上八点多到家，还想给苏秦做点吃的，没有厨房，只能在阳台上用电饭煲煲汤，做
饭。苏秦在学校图书馆复习考试，做好饭之后我会拎着保温壶去找他，我们两个就坐在楼梯间里，用
一个勺子分享热乎乎的饭菜。我以为这就是幸福，虽然生活很苦，工作很累，虽然苏秦还要没日没夜
地复习功课，但是这都无所谓，重要的是，我是在和我的男神一起奋斗。第一次拿到工资我特别高兴
，跟苏秦说，走，我请你吃好吃的。苏秦却说，别闹了，我还有两套英语模拟没有做完呢。在夜幕中
，看着他同样疲惫的身影，抱着一摞书走远，我的心里突然掠过一阵怜惜。第二天，怀揣工资和闺蜜
逛了一天的商场，却只买了一副护膝，因为苏秦说，图书馆冷气太足，他总是腿疼。后来我的工资涨
到了3500，我跟苏秦说，我要发财了，等你考上研究生，我包养你吧。苏秦笑笑，叶子，你真是我见
过最天真善良的女孩。我傻乐，苏秦，你终于发现我最大的优点了。然而，苏秦并没有考上研究生，
他甚至没有通过初试。查分那天，他很平静地告诉我，没考上。我号啕大哭，这怎么可能呢？你那么
努力，你成绩一直很好⋯⋯苏秦双手插在口袋里，看着我哭，后来低低地劝我，对不起，叶子。我抹
了一把眼泪，苏秦，咱不气馁，接着复习，明年再考。苏秦没有说话。当晚我接到闺蜜的电话，问我
和苏秦怎么样了，在我痛心疾首地批判了当代考试制度之后，闺蜜说，叶子，苏秦不是没考上，是根
本没有考研究生。他考的是托福，并且考上了李璐所在的学校。你在逗我吗？！我不信！我怎么可能
相信！我给苏秦打电话，他不接，我就一直打，不知打了多少遍，他终于接了。我傻笑着跟他说，有
人居然说你考上李璐那个学校了。苏秦不说话。我的心一下沉到谷底，你怎么不说话。对不起，叶子
⋯⋯我放下电话，觉得自己像个傻子，好笑又可怜。他怎么能一边利用我，一边夸我天真善良⋯⋯苏
秦很快拿到了国外大学的“offer”，甚至没有道别，他就离开了这座城市。而我，只能依旧和很多人
一起挤在小小的房子里。失去了目标，辞掉了工作，每天半死不活地把自己浸泡在汹涌的痛苦之中。
闺蜜看不下去了，拉着我去学校的心理咨询室，我红着眼圈不肯进门。后来连咨询师都看不下去了，
把我拽进了屋子。当她把纸巾递到我面前的那一刻，我终于向溃烂的大坝一样决堤了⋯⋯那天具体沟
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通了什么，已经记不清了，我只知道在歇斯底里的大哭和毫无保留的倾诉之后，我终于可以重新思考
了。终于可以不再只想以前，可以想想未来了。那之后我搬了家。找了份真正适合自己的工作，并把
全部时间都投入到工作中去，终于被公司赏识，很快得到了晋升。与此同时，我也成了别人眼中的女
神。两年后，我被外派到国外负责一个项目，见到了苏秦。他在一家研究所实习，最终也并没有和李
璐走到一起，他说，那时候对不起，叶子。我笑着说，都过去了。现在回想起来，我甚至有些感谢苏
秦，他让我明白了一个道理，人生路上，不要总想着有人能与我们并肩前行，因为大多数人都只是擦
肩而过，“成长”这件事必须由我们自己独自完成。那些迷茫和痛苦，都是人生必不可少的阅历，那
些失败和错过、都是让我们强大起来的练习。别在摔倒的地方顾影自怜，要学会自愈，或者勇敢的带
伤前行。最终你才会毫无遗憾的，欣然的说出那句话。都过去了⋯
⋯========================================================【点评里面最感动的
两条】●吴忧：别在摔倒的地方顾影自怜，要学会自愈，或者勇敢的带伤前行。最终你才会毫无遗憾
的，欣然的说出那句话。 都过去了⋯⋯我哭了●一秋：我笑了，一切都过去了⋯⋯【看了这两条留言
，不知道说什么好，应该是两个有相似经历的人，却会有截然相反的体会与反响，显然，前者的痛并
未走远，而后者走远了，但并不一定不痛了 ：（】
4、看了那篇《我人生最落魄的那几年》，简直感同身受。天下总有苏秦这种为了自己的爱，可以辜
负万千少女的心的男人。但是痛苦总会过去的，疼痛了才是青春。看了这本书之后，觉得无端获得了
一些勇气，或者说，回到了对自己的观照与爱中，因为曾经付出过，痛苦过，以后的路更要好好走。
给大家一段书里面的摘抄：这些年里，我每次觉得疲惫的时候，都会想起那些合租在狭窄小房间的日
子。那一年，那样卑微、那样艰苦都终将沉淀到记忆深处，时过境迁的时候，轻轻说一句，我早就忘
记了。落魄，其实不过是给自己一个很低很低的姿态，委曲求全，走过去才会发现，那只是人生中一
道很小的坎，仅此而已。
5、这本书买这本书是书名比较吸引我，看完之后也没有多大的反应，里面很多结局都是以分手为结
局的。相比较而言我还是喜欢读的 张嘉佳的从你的全世界路过。心灵鸡汤的书最主要的就是让读者会
产生共鸣，自己似乎也曾经过有相似的经历，在书中找到一些安慰。像这类的书籍只能是用来打发时
间的。
6、最近看了很多本爱情短篇小说，讲了各式各样的爱情故事，想起一句话，条条大路通罗马，似乎
也是说爱情的，条条大路通爱情啊！印象比较深的几篇故事，在这里说一下吧，《有一个不作的女朋
友是什么结果》，初看名字的时候，我总觉得这应该是一个很好玩的故事，不作的女朋友和一个作的
男朋友，可是看完，我就发现自己猜的这叫一个大错特错啊，这结局，我都不想写了，满心满眼的心
疼和遗憾啊！在这里引用一下书中的最后两段话，那种理想型的姑娘，不黏人，独立，有自己的生活
，不会干涉你的私生活，不会要你陪着她东南西北到处乱逛。会在你忙的时候消失，需要时出现，并
且还很爱你的姑娘。这样的姑娘有，女朋友没有。当然，去掉最后一点她很爱你，还是可以有的。真
想把这段话贴在男性朋友的面前，让他们好好反省一下，自己到底该怎么好好爱护自己的女朋友！再
有印象深刻的就是比较相似的两篇《年少时不要遇见太惊艳的人》和《总有一个人，你走过多少岁月
都不会忘记》，都是一见误终生啊，第一个故事里的女主角已经找到了属于自己的婚姻，而后一个故
事里的女主角却是除了心心念念的喜欢的男子至今还未曾开始一份真正的生活，但是我们都知道，现
实里的故事都是残忍的，最终这个女主角也会像第一个故事里的女主角一样，找一个可能喜欢或者说
只是看起来不讨厌的人结婚，但是如果往好处一点想的话就是，她终于有一个肩膀可以依靠了，似乎
这样也挺幸福的，总比一个人孤孤单单喝酒买醉要好很多。还有一篇故事《合适的婚姻，回不去的爱
情》，年轻的的时候，如果他再坚持坚持，虽然最初的日子苦一点，但是最终他们一定会幸福的，可
是时光无法倒流，他辜负了那个深爱她的姑娘，其实，真的有时候一个姑娘并不需要你多么富有，只
要你的心里有他就可以了，可人生就是这样，错过了就是错过了，余生还是要快乐的走下去的，毕竟
还是要好好照顾身边的人！这本书里的好故事很多，就不一一列举了，讲了很多比较成熟的故事，以
一个理智而现实的风格，就好像说的是身边人的故事一样，那么美那么伤，却又那么痛那么好。
7、这本书里面有梦想、有挫折、有爱情、有遗憾。这里的每一个故事都是那么的真切，没有很华丽
的辞藻，但却真诚，他们像是每一个普通平凡的我们的影子，我觉得这是这本书很大的一个亮点，没
有说教什么的东西存在~很喜欢。很喜欢米娅的那篇《愿你精致到老，不减风骚》“有节操的叫世俗
，没节操的叫艺术”米娅的文风就像题目一样犀利，故事很有意思，够浪才能在这个人人都能自媒体
的时代里崭露头角，大浪淘沙！送上比较喜欢的一段米娅的文字：生活里随处都是阴谋。人总是会被
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“我爱你”这件事蒙骗住。但是千万不要忘掉你的姿态。不要因为失去爱而变得刻薄，不要因为想要
占有而变得阴暗。
8、最近看了很多本爱情短篇小说，讲了各式各样的爱情故事，想起一句话，条条大路通罗马，似乎
也是说爱情的，条条大路通爱情啊！印象比较深的几篇故事，在这里说一下吧，《有一个不作的女朋
友是什么结果》，初看名字的时候，我总觉得这应该是一个很好玩的故事，不作的女朋友和一个作的
男朋友，可是看完，我就发现自己猜的这叫一个大错特错啊，这结局，我都不想写了，满心满眼的心
疼和遗憾啊！在这里引用一下书中的最后两段话，那种理想型的姑娘，不黏人，独立，有自己的生活
，不会干涉你的私生活，不会要你陪着她东南西北到处乱逛。会在你忙的时候消失，需要时出现，并
且还很爱你的姑娘。这样的姑娘有，女朋友没有。当然，去掉最后一点她很爱你，还是可以有的。真
想把这段话贴在男性朋友的面前，让他们好好反省一下，自己到底该怎么好好爱护自己的女朋友！再
有印象深刻的就是比较相似的两篇《年少时不要遇见太惊艳的人》和《总有一个人，你走过多少岁月
都不会忘记》，都是一见误终生啊，第一个故事里的女主角已经找到了属于自己的婚姻，而后一个故
事里的女主角却是除了心心念念的喜欢的男子至今还未曾开始一份真正的生活，但是我们都知道，现
实里的故事都是残忍的，最终这个女主角也会像第一个故事里的女主角一样，找一个可能喜欢或者说
只是看起来不讨厌的人结婚，但是如果往好处一点想的话就是，她终于有一个肩膀可以依靠了，似乎
这样也挺幸福的，总比一个人孤孤单单喝酒买醉要好很多。还有一篇故事《合适的婚姻，回不去的爱
情》，年轻的的时候，如果他再坚持坚持，虽然最初的日子苦一点，但是最终他们一定会幸福的，可
是时光无法倒流，他辜负了那个深爱她的姑娘，其实，真的有时候一个姑娘并不需要你多么富有，只
要你的心里有他就可以了，可人生就是这样，错过了就是错过了，余生还是要快乐的走下去的，毕竟
还是要好好照顾身边的人！这本书里的好故事很多，就不一一列举了，讲了很多比较成熟的故事，以
一个理智而现实的风格，就好像说的是身边人的故事一样，那么美那么伤，却又那么痛那么好。
9、好像年轻，未来还有无数种可能，可我们却在这样斩钉截铁的语气里，丢了方向。然后在踽踽独
行中，迷失了自己，好在有爱，还可以顶风坚持。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。
10、Always alone in the world ,当看到这个标题的时候就不免的会有种孤寂感。为了梦想，为了实现自己
的目标，年轻的人们背进离乡，从一个小地方来到了大都市，想着能够创出一片自己的天地。也曾孤
寂、也曾迷茫，或许跌倒，或许落魄，可是这些都不足以打到一个人的。为了变成自己喜欢的样子，
为了变成你喜欢的样子，路途虽然艰辛了点，但是每一部都是自己踏实走出来的。在熙熙攘攘的都市
中奋斗，这是成长必须要经历的过程，而这过程如果有一个你可以陪伴，那么即使再辛苦也都不会觉
得累。有一个词叫做患难夫妻。落魄之时不离不弃，成功之后白首不离，这样的感情值得赞赏，也值
得期待。每个成功者的背后总有数不尽的心酸。可是芸芸众生之中成功者毕竟是少数，大多数的情侣
还是败给了时间，败给了金钱。不是不愿意，不是不想陪。可是自己等不起了。给了你最好的年华，
给了你最真挚的情感。可是距离、父母，还有一去不回头的青春都在催促着自己，赶紧定下吧，不小
了。望着自己喜欢的男子，说不难过是假的，说舍得也是假的。可是没有可是，分手的时候人在两地
各自痛苦着，然后忽如一夜之间长大一般，变得更加勇敢、果断了。多年之后，自己终于成为了你想
要的模样，多年以后终于实现最初共同刻画的理想，可是陪着自己身边的却不是你。感情不在了，你
也不在了，就算再好感觉还是孤独的。夜晚的时候，或许有时候想着你只是再想有人能够说说心里话
而已。都说越长大越孤单，孤单的不是生活，是少了一个你，一个了解我，陪伴我，一起走过岁月风
雨，有过很多回忆的你。那些美好的、细碎的青春和时光。我们始终独自行走在这个世界就是这样讲
述了30个故事，给那些独自追梦的你们。梦想、爱情、挫折、回忆、青春都这样的在整本书中沉淀，
然后酿成了一杯酒，给那些同样有故事的人来喝。味中甘甜，酌着自知。这些年来，就算是独自又如
何，我们一直在行走，在让自己变得更好。对于过去不免有遗憾，可是未来却可以让曾经错过的不在
继续。虽然孤寂，可是我们依旧有理想；虽然孤寂，却依旧内心充满温暖；虽然孤寂，却愿意拥抱过
去和未来。在路上，继续行！
11、从周嘉宁那本《我是如何一步步毁掉我的生活的》，长书名好像成了一种时尚。说实话，我就是
被这个《我们始终独自行走在这个世界》的书名吸引的，这句话就算不放在一本书的封面上，也是一
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句话，一句能打动人心的话。因为，谁说不是呢？还特别喜欢这本书的封面，给人一种看过山行过水
淡然恬静的感觉。至于说书的内容，不能说不好，可能很多你在各种公众号上也看过了。在这个速食
阅读的年代，有些故事拿起手机读来是一回事，但是印成文字又是另一回事。这本来就是一本网络大
热作者小文的合集，因为故事都不长，而且出自网络，我读的特快，一个来小时就翻完了。有好多高
中时代、大学时代的青涩恋爱故事，很显然，我这个年龄已经不适合阅读，也就谈不上感动。大部分
故事都是失恋，花好月圆的结局不多。最感动的一篇和爱情无关，白衣友的《岁月面前无壮士，人间
是叹为观止的难》，又是一个巨长的标题，写的特走心，写的是母女、姐妹之间的情谊，从互相隔膜
到长大之后的互相理解。其实人生真像她的标题，谁不是这样一步步的走过来的呢？比起辛苦的人生
，不被理解更具有杀伤力。看似粗鄙的母亲其实也有颗敏感的心，看似骄纵的妹妹却小心地心疼着姐
姐，这样的情感具有让人动心的力量。其他的分手故事，也不算满满负能量。比如有女孩再与一个人
分手三次，得出的不是“男人不是个好东西”这样的结论，而是自己应该更努力一点，这样遇到心仪
的男孩，才不会自卑的想要把脑袋埋到土里。作为一个丑女孩，但是在有限的丑里活出无限的美来。
这心态多好，光是看这样的句子，就已经为作者感到高兴了。我突然发现我们这个时代年轻的写作者
，好多心态都特阳光。不像我年少的时候，总是沉浸在安妮宝贝那种“45度的忧伤”里。一代人又一
代人的文学记忆，她们有我喜欢的没心没肺青春张扬、努力自省，但是鸡汤的确已经不适合走过青春
有些阅历的人，其实就是这么回事。不过，一个人活得精彩，就算受到伤害也勇敢向前，这在任何时
候，任何年龄，都不是负能量的一件事。
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