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《在输得起的年纪任性一回》

内容概要

【编辑推荐】
婉艺的文字直白而犀利，总在不经意间渗入你内心最脆弱的地方，让你阵痛之后获得浴血重生的感触
。她不喜欢心灵鸡汤式的温情治愈，而更倾向于直切要害，一劳永逸地为你解除伤痛。
输得起，世界也会对你宽容；任性而生，让奢望得到满足。有这样的生活态度，你才会有这样的体验
：爱，你所过的生活；过，你所爱的生活。任性一回，剩下的交给时光。
【内容简介】
每个人的梦想都不尽相同，每个人的起点也都不一样，但每个人都有选择自己生活方式的权利。只要
你勇敢尝试，只要你不愿放弃，相信我们每个人，都可以以自己喜欢的方式过完这一生。
与其一辈子对自己的状态诸多不满，不如就在还输得起的年纪任性一回。即使不能万事如意，至少还
可以在追梦的道路上，做好最充分的准备和最坏的打算，去迎接自己最想要的生活。
每个人都有属于自己的光芒，你可以任性地做自己。
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《在输得起的年纪任性一回》

作者简介

官方档案：
婉艺，网络人气作家。中央美院硕士、GUI设计师、插画师。著有《请相信，你配得上世间的一切美
好》。
身为网易云阅读自媒体女神，她的文章深受网友喜欢，流传较广的作品有《你读了那么多书，为什么
还这么穷》、《人家是牛逼，但和你有啥关系》、《再过几年，你会怎样生活》、《你还真当他情商
低》、《人生这么短，哪有空闲晚》等。
私家简述：
Hi！我叫婉艺，“婉艺”是我的真名，不是艺名。
我小时候特调皮，上蹿下跳地像个男孩子。我奶奶觉得当时我的名字阳气太重，适合男孩儿，于是给
我改了个更女孩儿的名字，叫“婉艺”。
小时候我爸管我特别严，于是我专门准备了一个小本子，上面详细记录了老爸教育我的全过程，包括
每一次被教育的时间地点、详细原因、教育工具、其他细节以及我的感想——那应该是我“写作历程
”的开端。
管得严归严，但我却不算是个“听话”的孩子。在需要好好学习的时候，我对绘画充满了兴趣；在需
要好好学习绘画的时候，我又开始写点儿自己对这个世界的观察；而在我应该认真投入写作的时候，
我又开始鼓捣其他感兴趣的玩意儿了。
还记得初中有位老师，在自习课上没收了我画画的小本子，对我说：“这些‘不正经’的事儿，你拿
到家里去做就好了，不要带到学校来。”
可是，谁说只能有一件正经事儿呢？
希望在今后的日子里，大家都能像我一样，把更多“不正经”的事儿，变成自己的“正经事儿”。
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《在输得起的年纪任性一回》

书籍目录

自序 再过几年，你会怎样生活
第一章 人生这么短，哪有空嫌晚
03 //  人家是牛，但和你无关
10 //  成长中的假想敌
17 //  你为什么一直这么穷
23 //  人生这么短，哪有空嫌晚
28 //  你还真当他情商低
34 //  只能自己做“坏人”
39 //  你不说，别人怎么知道
第二章 在这复杂世界里，生无所惧
47 //  没有人能将你拖出泥潭，除了你自己
51 //  永远别说“不可能”
55 //  只因也曾被辜负
63 //  姑娘，请保护好你自己
69 //  名人传记与“马后炮”
73 //  我不要一眼就能看到头的生活
77 //  请自己为梦想买单
第三章 开心或不开心，都不必太认真
85 //  大多数的不开心，都是因为管太多
90 //  我不问，希望你说
94 //  献给你那当路人的人生
100 // 万恶的手机
104 // 论女人管钱的必要性
110 // 让人悲伤的路边摊
115 // 幸福没有比较级
第四章 不是没你不行，而是有你更好
123 // 既然如此心塞，不如早点离开
130 // 优质的爱情里，没有“极品”
137 // 一位大龄待嫁女的情感史
143 // 姑娘，请别再做“渣男吸附器”
150 // 终将有人与你相伴到老
154 // 爱情面前，哪有什么远方
159 // 如何留住你的TA
162 // 一篇让你读懂女人的小文章
第五章 你的选择决定你的生活
169 // 怎样才能做自己喜欢的事
175 // 面试，你别作
181 // 学历到底有什么用
186 // 永远不要抱怨自己工资低
189 // 仅仅为了挣钱而去做的，不能算是好工作
195 // 如何改掉一个坏习惯
199 // 你将如何成为一个令人讨厌的人
第六章 有些人，你永远不必懂
203 // 万恶之源“存在感”
208 // 和空气谈恋爱的姑娘
215 // 关于“坐在路边鼓掌的人”
220 // 丑人多作怪
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《在输得起的年纪任性一回》

226 // “文艺青年”这种病
232 // 放过那些女博士
236 // 寂寞的“刷屏党”
241 // 有个杀不死的敌人，住在她心里
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《在输得起的年纪任性一回》

精彩短评

1、朋友的书，我想不出不给5星的理由
2、让不让看 草
3、这也叫书
4、"她年纪比我小,学历也不高"看完这句话.之后的内容基本也就是跳跳看过去了,字里行间有轻视鸡汤
的意思,但是说来说去,本身也是鸡汤.五十步笑百步
5、以自己喜欢的方式去度过一生，趁着年轻，在跌倒后还能爬起来的年纪，在输得起的年纪任性一
回。
6、让我们在最好的年纪，抛开那些条条框框，趁着年轻，在输得起的年纪勇敢的追求自己想要的一
切。这种任性，往往会在不经意间有所成呢，因为它很真~谁又能抗拒得了真实呢~
7、人最大的成功，就是用自己喜欢的方式过一生。
我任性，
我要每一刻，
都有蜡笔的颜色；
我任性，
我要画满窗格，
让所有习惯黑暗的眼睛，
爱上光明。
8、说不是鸡汤 却全是鸡汤  
9、原以为是心灵鸡汤一类的暖文。但风格的确很不同，虽然也会看到各种秀，但让你觉得不反感，
优秀的人只是再说一件很普通的事，很糟糕的人才会感觉她在秀。挺喜欢的，让我认为作者一定是一
位很棒的人。
10、还是有说教成分 一般
11、与其一辈子对自己的状态诸多不满，不如就在还输得起的年纪任性一回。
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《在输得起的年纪任性一回》

章节试读

1、《在输得起的年纪任性一回》的笔记-第118页

        我相信，当一个人足够智慧，足够坚定，内心足够强大，面临任何问题都能温柔相待的时候，他
幸福的程度，会来源于自己内心真实的体验、对生活质量的把控、对自我能力的完善，而不是追求那
种和他人比较而来的、转瞬即逝的优越感。第118页
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