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《刺猬》

内容概要

故事主角是一位害怕受傷，而穿上刺蝟外套的男孩。
他躲在硬梆梆的刺裡頭，遺失了自己，直到............
「因為怕冷，所以我裹上了刺蝟外套。
面對世界，每個人都有各自的焦慮，而為了抵抗這些焦慮，我們也都學會了各自防禦的方式。我們想
親近，卻又抗拒這個世界。」
精神科醫師郭彥麟和妹妹郭紋秀獨立出版了《刺蝟》這本繪本，適合成人閱讀，也適合父母唸著故事
和小朋友一起觀閱。故事是一個小男孩因為害怕受傷而總是穿著會刺傷人的刺蝟外套，但保護自己的
同時卻會不經意地刺傷別人，害怕受傷也害怕刺傷他人的小男孩遇見了許多也有刺的朋友們，在旅途
中逐漸找到自己和世界共存的方式。
郭彥麟出版繪本，用刺蝟比喻，貼切的說出：「當我們願意去承認刺蝟的存在，才能看見刺蝟的真實
。明白刺蝟可愛卻又會傷人的事實。」刺蝟的刺是為了保護內在，男孩在旅途中逐漸明白這點，也期
許這本繪本的存在讓這世界擁有刺的人也欣然接受獨特的自己。
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《刺猬》

作者简介

郭彥麟：精神科醫師
妹妹郭紋秀：插畫家
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《刺猬》

书籍目录

有關視頻：https://youtu.be/brQm-4hcK3Y
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《刺猬》

精彩短评

1、“因為害怕受傷，所以戴上武裝；因為太過在乎，所以假裝無所謂；因為擔心被遺忘，所以轉身
逃開因為缺乏信心，所以把自己隱藏”“矛盾的自己，那個無法自我原諒、包容、接納的自己”“成
長，不是去接近外置的理想，而是去接近內在的真實”——偶遇的小摊，捧起这本书再也舍不得放下
，明明手里只剩不到500台币了，却花了350买下这本。无论何时再看这本书，依然温暖自己。
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