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《手到病除一身轻》

内容概要

《手到病除一身轻》内容简介：生病并不可怕，可怕的是对疾病的认识不够。编者着眼于自诊自疗，
较系统地介绍了对日常生活中常见的头痛、感冒、失眠、便秘、颈椎病、肩周炎、痛经等疾病的认识
及相关方面的知识，既有实用的药物疗法，又有有效的穴位疗法，还增加了用药误区等小常识。《手
到病除一身轻》具有知识性、科学性、实用性和可读性，同时兼顾到“简、便、廉、效”等基本原则
。读者可随时翻阅，无病先防，有病早治，现用现查，非常实用。
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