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《愿你的青春不负梦想》

内容概要

本书是梦想导师俞敏洪与千万年轻人分享的关于青春、梦想、成长、奋斗、事业、生活的励志感悟，
由俞敏洪的演讲精华整理而成，真实地反映了俞敏洪所走过的50多年的人生风雨路程。
在本书中，俞敏洪以真诚的态度、坦荡的胸怀、幽默的语言，娓娓讲述了自己的青春、梦想、成长、
奋斗、事业、生活方面的经历和感受，分享了自己从出生到成长，从成长到考上北大，从北大离职后
创业，经历种种挫折与磨难的人生奋斗历程。他以非凡的气魄、坚忍不拔的毅力、大无畏的精神，渡
过了一道道难关，一步步走到了今天，希望以此激励你勇敢地追逐自己的梦想。
读完本书，你将收获前所未有的勇气，以及俞敏洪分享的宝贵经验与方法，坚定自己前进的步伐，实
现自己的梦想。
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作者简介

俞敏洪
新东方创始人，千万年轻人的梦想导师。
1962年生于江苏江阴，北京大学西方语言文学系毕业。1993年创办北京新东方学校，2001年成立北京
新东方教育科技（集团）有限公司。现任新东方教育科技集团董事长兼首席执行官，北京大学企业家
俱乐部理事长，中国企业家俱乐部理事，民盟中央常委、民盟中央教育委员会副主任，第十一、十二
届全国政协委员。
迄今出版有《愿你的青春不负梦想》《在绝望中寻找希望》《俞敏洪口述：在痛苦的世界中尽力而为
》等作品。
从三次高考失败，到意外考上北大，毕业后留校任教，而后从北大离职，白手起家创办新东方，俞敏
洪的人生奋斗历程充满了励志色彩。
也许俞敏洪所经历的人生挫折与磨难，正是你现在正在经历的迷茫与挣扎。也许俞敏洪一路奋斗的足
迹和50多年的心路历程，能给你一些启发和勇气，希望你能从中汲取力量，朝着自己的梦想勇敢前行
，不负青春。
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精彩短评
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精彩书评

1、文/岸晓风近期，俞敏洪先生又有一本新书出版了，主要是他的演讲结集，书名叫《愿你的青春不
负梦想》。读完这本书，我想起了俞敏洪化用罗素的名言，他说，有三种纯粹而强烈的感情炙烤着我
，促使我勇往直前：对知识的渴求，对未来的渴望和对生命的热爱。这不仅是俞敏洪先生对自己的诠
释，也是对青年人的期待。主要讲两点突出感受：一是作者的见解总是深那么一层。以前听说过这样
的话，有的人取得成功，就是因为多坚持了那么一点点，多吃苦了那么一点点，多学习了那么一点点
。就是那一点点，累积起来，构成了成功与不成功、大成功与小成功的分野。读俞敏洪的这本书，我
就有这样的感受。对一些道理，一些感悟，我们也许都能想到，但是作者就是比一般的人要深入一点
，要透彻一点。比如对于目标，作者说，一个人如果什么目标都没有，就会浑浑噩噩，感觉生命中缺
少能量。能给我们能量的，是对未来的期待。说实话，这样的话，我们都能想得到，也能说得出。但
是，俞敏洪先生接下来说，有两件事带他走到了现在。第一件事情是，始终为了进步而努力。一个人
要想变得与众不同，最重要的是不要与别人比较——总有人比你好，也总有人比你差，这种比较没有
意义，你应该和自己比较——比较一下自己今天是不是比昨天有进步。第二件事是，始终有阶段性的
目标。对于国家来说，我们有社会主义初级阶段的阶段性目标，有建党一百周年和建国一百周年的阶
段性目标，对于个人来说，同样不可能一口吃成一个胖子，也必须有自己的阶段性目标。当年，俞敏
洪先生在大学时得了肺结核，被迫住院休学一年。那一年里，他给自己的定的阶段性目标就是先把身
体养好，这也是我们都能想到也都会这么做的。其次，他几乎每天看一本书，每天背50个单词，到年
底的时候，作者的词汇量已经从8000多个上升到了20000多个。这件无意中做的事情，直接促成了后来
新东方的诞生。二是作者丰富的经历和谦虚的态度充满启迪。有人说，俞敏洪的成功是不可复制的。
这句话说得有一半道理。比尔盖茨、乔布斯，包括马云、俞敏洪都是不可复制的。但是他人生的经验
、他的失败的教训、他面对困难的态度都是值得借鉴的。尤其是那些农村的孩子，那些虽然出身贫寒
但是有着梦想的人。其实，这也是俞敏洪先生一直热衷于公益活动、公益演讲的初衷。他被称为青年
人的导师，是实至名归的。
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《愿你的青春不负梦想》

章节试读

1、《愿你的青春不负梦想》的笔记-第5页

             在大学，你要学会的第一句话是：You are born different（你天生与众不同）。     这不是说你比别
人好或是比别人差，而是你天生与众不同。你就是你，你是特别的，你必须靠你自己打造与众不同的
生活。     有多少人已经下定决心要变成自己心中所想的那样的人？事实是，95%以上的人根本不知道
自己这辈子想成为什么样的人。    我就是一个例子。我到现在都不知道自己要成为什么样的人，也不
知道自己这辈子的终点在什么地方。从过去走到现在，我没有具体的、明确的目标。   可是，一个人
如果什么目标都没有，就会浑浑噩噩，感觉生命中缺少能量。能给我们能量的，是对未来的期待。

2、《愿你的青春不负梦想》的笔记-第100页

        我们一定要去认真读书，去读文学、历史、哲学、政治、经济、社会学书籍。
所谓汉子，是成为一个能真正独立思考的、有品位有魅力的人。
人生不仅仅要发挥最大的长处，更重要的是要消灭那种把你害死的短处。
一个人不断努力的过程就是让自己不断值钱的过程。
青春其实跟三个想：梦想，理想，思想。
首先要接受自己，才能发挥自己。
（招聘学生）我说你讲一下你读过的书中印象最深的三本书，说出书名，并且告诉我为什么给你印象
这么深。我这么做是为了考察学生的综合能力、读书的底蕴。
事情是做出来的，不是说出来的。
这是从100页到137页的部分内容。一点随感：
1.看书，要看有营养的书，能丰富我们内涵和知识面的书。
2.发挥长处到极致，消灭我们的短处，比如太内向不敢说话，比如太计较不够大方。
3.有钱和值钱，要让自己变得值钱。
4.接受自己的家庭和现在，不要觉得是负担和耻辱。
5.看书完学会总结。

3、《愿你的青春不负梦想》的笔记-第259页

        一个人要想自我成长,成为所谓靠谱的人，就必须读书。
我们为什么会斤斤计较？因为斤斤计较的背后就是利益

4、《愿你的青春不负梦想》的笔记-第109页

        一个人不断努力的过程就是让自己变得值钱，值钱之前是你求别人，值钱之后，是别人求你。

5、《愿你的青春不负梦想》的笔记-立志

        如果在一个舒适的环境中生活，就不容易求变。当时我的同学王强已经出国，在国外比较好的大
学读书，我们的差距一下子被拉得很大。。这跟我的个性有一点关系，因为我不愿意待在一个被看不
起的环境中当我接触的机构和管理者多了之后，我发现从人品和做事风格上，我能比他们做得更好。
就是这样一个小小的想法促使我最后做了新东方。既然做了，就选择努力把它做好，一直到现在仍然
在拼命把新东方做好。一旦决定上市，我就变被动为主动，认真地走下去。于是，我开始研究上市公
司的结构、上市公司的文件、上市公司的路径，等等。尽管我对财务数据不是很懂，但新东方上市四
年多来，一直走得比较平稳。

6、《愿你的青春不负梦想》的笔记-第15页
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        我们要善于从生活中寻找榜样，诚心诚意地向他们学习。这样，即使不能超越他们，我们也会变
得更优秀。

7、《愿你的青春不负梦想》的笔记-两件事：进步与读书

        第一件事情，我始终为了进步而努力。第二件事情，我始终有阶段性的目标。很多人生目标并不
是想出来的，而是付出努力到了一定程度之后，水到渠成自然而然出现的。我的大学同学读书太多了
，我就给自己定了一个目标，大学四年读完800本书，结果大学毕业时，我看过的书光自己买的就
有1000多本。第一件事情是读书。住院一年，我几乎一天看一本书。所有文学、哲学、诗歌、散文、
历史方面的名著，我都是在医院里读完的。第二件事情是背单词。为了打发时间，我平均每天背50个
单词，到年底时，我的词汇量已经从原来的8000多个上升到了20000多个。为了攒钱出国，我决定创办
新东方。这种初衷非常简单。等到新东方开班之后第三年，我就攒够了到美国读书的钱，但那时我突
然决定不去了，因为我发现新东方很可能是一项事业。而当我将过去的一切连起来再看时，发现这一
切并非偶然，因为我设定的阶段性目标连起来就会变得越来越高远。只有一件事情不合算，就是在这
件事情中消磨了斗志，忘记了梦想，这就是生命的不合算。

8、《愿你的青春不负梦想》的笔记-第87页

        永久性的理想可以模糊,但是阶段性的目标必须清晰，并且要分解到每一天。
有时候你做的事情，当时你不知道它的目的是什么，这就是老天在给你安排。最重要的是你不能每天
迷茫，每天啥都不干,那是不行的。
努力是有意外的，任何一次意外都会给你带来收获。
我们一定要读书，光是每天在微信上、QQ上打发时间是不够的。当然,在微信上也可以看到很多言论
，这些言论在报纸、书本上看不到。
87到100页的部分内容，一点随感：
1.每天每周的目标必须明确，不能没事干。
2.每天都要努力，不能停。
3.少看网文，多看书。

9、《愿你的青春不负梦想》的笔记-第174页

        俞老师的文字给我最大感受就是它是不打鸡血的，是一些可行的做人、学习的道理，不管任何人
你处在人生的哪个阶段，都不能忘记奋斗的力量
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