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内容概要

一份完美的工作，就像一場完美的旅行，
是用有熱度的生命，在對的時間，做對的事。
對工作的感謝與抱怨只是一線之隔
除了薪水，工作又帶給我們什麼？
很多人問為什麼以前這樣做可以，現在卻不可以！
為什麼在舊公司OK，在新公司卻不OK，如果你換工作卻沒換腦袋，答案就是否定句。
很多人做一行怨一行，倦怠，懷才不遇，抱怨夢想沒辦法實現⋯⋯
但如果你沒有成長，工作命運當然也不會改變。
有人自卑沒經驗，有人資深很驕傲；
但如果你是一個充滿好奇的工讀生，將來可能會是一個好主管；
你是一個沒有動力主管，未來被淘汰的人就是你。
在泰國監獄幫助囚犯的天主教神父，這是他心目中的完美工作，為什麼？
八十歲的緬語專家每次都從初級班開始教，教了五十年一點都不覺得無聊？
游擊隊開發文創產品，讓團隊思考獨立也能夠經濟獨立。
一間集合聽障人士的手語餐廳，一個跟著脫北者逃亡的南韓記者，一個打架偷竊的不良少年⋯⋯
他們用工作改變了自己，也改變世界！！
褚士瑩說「工作」本來就是動詞，找到對的工作，比有沒有夢想還重要。
不是換100個工作就動力十足，也不是出國就有國際觀，
別看輕自己，但也別高估自己，工作是讓我們變成一個更懂享受生命的人！
1份工作11種視野  特別筆記：
□夢想要反覆練習，才能成為專業夢想家。
□想一想你的工作是否得了蛋白質缺乏症？
□請丟掉懷才不遇吧！
□觀念上更新的工作，就是新工作。
□接受最平凡的自己。
□你是為了自己快樂 ？還是為了讓別人羨慕？
□改變觀念，就可以改變世界。
□工作不能只有「飽足感」，卻沒有「滿足感」。
□世界上沒有不無聊的工作。
□帶腦子去旅行，回來記得說故事。
□工作當然不是為了準備退休。
特別企劃˙核心對談  褚士瑩X楊筱薇X張良伊
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作者简介

褚士瑩
作家，國際NGO工作者。
擔任美國華盛頓特區國際金融組織的專門監察機構BIC（銀行信息中心）的緬甸聯絡人，協助訓練、
整合緬甸國內外的公民組織，包括各級NGO組織，少數民族，武裝部隊，流亡團體等，有效監督世界
銀行（The World Bank Group）、亞洲開發銀行（ADB）及世界貨幣組織（IMF）在缺席二十多年後重
回改革中的緬甸，所有的貸款及發展計畫都能符合財務正義、環境正義，以及其他評量標準，為未來
其他各項金融投資進入緬甸投資鋪路。
回台灣的時候，他跟在地的NGO工作者，一起關心客工、新移民、部落、環境、教育、社區營造、農
業、自閉症成人、失智症家屬的支持等，希望更多優秀的人才能夠加入公民社會，這個領域的專業人
才能夠一起做得更好。
沒有做這些嚴肅的事情時，他喜歡寫作，航海，划獨木舟，騎自行車，喝黑咖啡，吃芒果。至於去埃
及AUC大學念新聞，泰國念語言，哈佛大學甘迺迪學院念公共政策，這種讓人匪夷所思的事情就不用
提了。在大田出版的中文作品包括「元氣地球人」系列、《年輕就開始環遊世界》《每天多愛地球一
點點》、《地球人的英語力》、《給自己10樣人生禮物》、《給自己的10堂外語課》、《比打工度假
更重要的11件事》、《1年計畫10年對話》《我故意跑輸》。
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