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内容概要

◎特殊議題！搶救寂靜背後消逝的自然
以故事性手法呈現作者十七年來探索聲音的旅程。
◎特殊形式！1本書、26個故事、27則聲音注釋＋1片CD、12段珍貴台灣原音聲景
除書中文本外，另收錄27則由作者錄音、旁白的聲音注釋，並附一張珍貴記錄的12段自然聲景原音CD
，整體包裝由入圍葛萊美設計獎的鄭司維、黃慧甄操刀設計。
台灣第一本 書+CD 探討聲音的自然書寫
透過聆聽，療癒人心、療癒大地，改變世界
「寂靜」，算不算一種聲音？如果有一天，「寂靜」像是瀕臨絕種的動物一樣，變成了珍稀的存在，
你可以想像會如何嗎？
范欽慧，在自然中聆聽記錄了17年的野地錄音師，她的腦海中有一張屬於台灣的聲音地圖。她知道在
什麼季節，或什麼樣的海拔高度會聆聽到哪些動物的聲音。在自然中，她感受到靜謐和諧的美好，但
也意識到有多少聲音，在我們無感無知的狀況下已成絕響。
為搶救「寂靜」，多年來她走遍台灣，在各地錄下自然天籟，並一一造訪從各種領域探索自然聲景
（natural soundscape）的科學家、藝術家、田野工作者，為聲景的變化與消失留下第一手見證。這趟
尋聲之旅不只在台灣，還走向國際；不只在陸地上，甚至海平面下都有她的追尋。
這是一本具有國際視野，結合自然文學、科學報導，及充滿夢想的作品。不僅敘述了26個為「寂靜」
努力的故事，為了讓讀者更能進入故事中的聲音風景，特別設計了27則線上聲音注釋，由作者親自錄
音、旁白。此外，書末並附珍貴記錄的12段自然聲景原音CD，邀請讀者一起踏上這趟聆聽「寂靜」的
旅程！
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作者简介

范欽慧，自然作家、廣播電視節目製作主持人、紀錄片編導、田野錄音師。因為喜歡傾聽鳥鳴而走進
自然，長期用聲音記錄台灣、並致力發展土地的聽音美學。
政大新聞學系學士、美國雪城大學廣播電視電影系碩士。於1997年起在教育廣播電台製作主持「自然
筆記」節目迄今，曾獲五座廣播金鐘獎及多次入圍。同時擔任大愛電視「愛悅讀」節目主持人，並
於2015年創立「台灣聲景協會」。
著有《跟著節氣去旅行》《搶救寂靜》等七本創作。文字作品曾獲林榮三文學獎、陽明海運海洋文學
獎、永續台灣報導獎、入圍金鼎獎、卓越新聞獎等。
目前跟先生與兩位女兒居住在台北。
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书籍目录

【自序】
一場不可思議的旅程
【推薦序】
聆聽寂靜之聲  戈登．漢普頓（Gordon Hempton）
用聲音喚醒我們的靈魂  李志銘
【線上聲音注釋】
壹〈傾聽之路〉
消失中的聲景
一平方英寸的旅程
砂石車聲中的天籟
守護那被遺忘的存在
變遷中的城市聲景
黑膠中的田野聲景
貳〈越境尋聲〉
月夜、古城、鐘聲
海島迷歌
南極物語
大和音之景
傾聽大地耳語
風中絮語
參〈動物之歌〉
追尋如歌的行板
聲色「蟲」生
解碼啁啾鳥語
深海探聲
鯨豚縱歌
肆〈繽紛耳界〉
傾聽的藝術力
聲音的裁縫師
音樂夢工廠
有歌自山來
冉起一朵清靜
自然聲景的療癒密碼
伍〈寂靜山徑〉
「蛻變」聲起
寂靜的共鳴
無量之網

【後語】
重回十八歲的湖畔
CD_聆聽寂靜目錄
1.城市聲景──台北市大安區聲景
2.田園印象──宜蘭三星鄉聲景
3.幽林獨白──宜蘭福山 大彎嘴畫眉
4.晨光對歌──屏東山區 小彎嘴畫眉
5.寂靜山徑──太平山山徑 棕面鶯、小翼鶇、藪鳥
6.水塘小調──太平山雨後聲景
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7.聲動野地──台東山區暗夜 山羌
8.翠微森聲──東眼山 獼猴與繡眼畫眉
9.大地呢喃──墾丁秋日雨後森林 蟋蟀
10.月夜祕語──屏東山區靜夜 貓頭鷹
11.荒地琴韻──烏來山區 螽蟴與面天樹蛙
12.水畔合唱──貢寮水梯田春日夜晚 中國樹蟾、 白頜樹蛙、黃嘴角鴞
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