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《爱情“禅”》

内容概要

《爱情"禅"》是和谐静心文化系列之一，全书共分三部分：茫然四顾，我的爱情在说什么、爱情禅—
—专家爱情启示录、论坛互动：我的“爱情禅”。具体包括：情变：一个白领丽人的自白、有情的情
人等。
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《爱情“禅”》

作者简介

吴云艳，中国作家协会会员，“零极限健康静心网”创始人、CEO，中国人民大学法学硕士、美国伊
利诺伊大学工商管理硕士（MBA）。曾任职新华社编辑、北京外企服务总公司（FESC0）经理助理、
香港九龙仓北京时代广场销售经理、美国摩托罗拉北京公司行政经理、美国Oracle公司中国咨询部运
作经理、北京华健源科技发展有限公司总经理等。先后出版了《洋行里的中国雇员——外企红尘大写
真》、《外企女人》。1997年出版的《浮沉商海》被美国《华盛顿每日新闻》、《波士顿每日新闻》
等多家华文报纸长篇连载。2007年出版畅销书《局中局——中国外企官场透视》。近年来，作者把笔
触转向一个全新的领域——静心，转入“向内”、对人类灵魂的深刻探索。先后出版了《静心·健康
》、《和谐·静心·身心灵》等。
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《爱情“禅”》

书籍目录

第一部分茫然四顾，我的爱情在说什么？ 情变：一个白领丽人的自白 有情的情人 无“份”有“缘” 
爱上一个不懂爱的人 逃离婚姻围城的女人 美之罪——我的职场“爱情”遭遇 商业情仇 爱情序曲——
四季恋歌 缘尽觉醒——“土豆”的爱情墓志铭 第二部分爱情禅——专家爱情启示录 访谈录：道法自
然，阴阳和谐——易经专家赵宝祥谈提升婚姻质量的密码 孤阴不生，孤阳不长，阴阳和谐 莫怪阴盛
阳衰，男人要提升自己  亲情不讲“道理”——包容与利他经营和谐婚姻 “变”中的婚姻——敢为自
己负起百分之百的责任 失去自我——海誓山盟变成爱恨情仇 访谈录：排心毒，增心能——身心疗愈
专家肖鸿钧 谈夫妻关系中最有杀伤力的心灵毒素 把情绪当成事实——夫妻关系中最有杀伤力的心灵
毒素 负能量——夫妻冰冻关系的诱因 排心毒，增心能——化负能量为正能量 资深心理专家访谈录：
如何走出夫妻冰冻关系？  男人对女人的恐惧是潜意识层面的 冰冻关系与家庭冷暴力？ 无效沟通导致
冰冻关系 如何走出冰冻关系？ 第三部分论坛互动：我的“爱情禅” 《爱情禅》论坛讨论与互动
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《爱情“禅”》

章节摘录

版权页：   曾经为了爱不爱，该爱不该爱，我爱了你有没有爱⋯⋯“土豆”和“土匪”纠结争执得昏
天黑地。 但越到后来“土豆”争执的声音越弱⋯⋯“土豆”用沉默来无声反抗的时问越来越长，“土
豆”摆脱这种冰冻关系的内心呐喊越来越强⋯⋯而同时他们各自心中的积怨伴随着越来越多的“冷战
”也越积越深。 “土匪”的冷漠越来越甚。 有一天“土豆”愤怒地指责“土匪”实行“家庭冷暴力
”。 “土匪”对这个词非常愤怒，绝对不承认也不能允许把这个“罪名”安在他的头上。 但是他们
冰冻的婚姻关系却是名正言顺地被这“家庭冷暴力”的方式维系着。 也许这是他的沟通方式。 没有
体会过“家庭冷暴力”的人是难以想象这种冷漠的可怕的。一个你曾经爱过也发誓爱你一辈子的人，
突然把你屏蔽了，当你是空气。你说什么他“听”，但是听不见；他“看”但是看不见⋯⋯你在他的
眼里就是“虚空”。夫妻关系突然变成了两条永远不相交的平行线。他不再关注你的需求；不关注你
的喜怒哀乐⋯⋯日复一日，年复一年，他可以在电脑前待十七八个小时，但不会“主动’’过来和你
倾心交流一下你关心的话题；他可能只是为了在网上冲浪，也会厌烦你打扰他；他嫌弃你的声音，嫌
弃你的外表，嫌弃你的味道。即便你在外面是天使，在他眼里却仿佛是魔鬼。 没有他的配合，你无法
改善冰冻的关系。 没有他的配合，你无法结束“家庭冷暴力”的生活。 没有他的配合，你也无法结
束这个可怕的没有营养的婚姻。 施暴者是强者。 被虐者却无奈。 “土豆”一次次提出离婚，但是无
果。因为“土匪”不想离婚，因为离婚没有进他的日程，所以他屏蔽你却不离开你。
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编辑推荐

《爱情"禅"》由北京华夏出版社出版。
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