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《灰屋顶的巴黎》

内容概要

《灰屋顶的巴黎》写的是一个叫扫舍的女人眼中那一小块法国生活，那一小块巴黎情感，这些生活和
情感，虽然是小视角的，但是是属于她这样一个生命的。
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《灰屋顶的巴黎》

作者简介

扫 舍，本名曾琼，生于成都，曾为纪录片编导、外企金领。现为艺术经纪人，在欧洲和中国之间行走
。著有散文集《在普罗旺斯的太阳下》等。
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书籍目录

再版序：活着，并活成一个对得起自己一生的人
原版序：关于扫舍， 关于扫舍的巴黎
Partie 1
星期天， 去看巴黎
我的桥，我的心
左岸
真的值得看
四本打开的书
在香榭丽舍找到你的所有
慢船去中国
地下铁
走过地下墓穴
音乐结束
Partie 2
八月不起义
法国和大熊猫
谁来吃晚餐
吃洋蓟
于先生
无花果
国王饼
法式蜗牛
逐臭之快乐
甜蜜地苦着
维拉和Patchouli
一个叫喀麦隆的房间
安涅斯
Partie 3
我知道你是谁
在花园
几乎可以在外面吃饭的晚上
薰衣草工坊
如果没有我的妈妈
粥或面包
开裆裤和"犯人头"
上火了
营巢记
阿尔城和凡·高
环法自行车运动
乡村旅店
Partie 4
美国人在巴黎
破碎的女神
天，她亲眼看到过凡·高
这样的故事
两个法国女作家
谁买了毕加索
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《灰屋顶的巴黎》

法国永远的坏孩子
从头开始，以头结束的传奇
印象主义的猫
有种美是有毒的
一次颠覆
再见，拉夸先生
古剧场里的现代舞
谁还记得钱拉· 菲力普
无国界的弥撒
科莱特和玛丽·特兰蒂昂
墨镜后面的歌者
三个巴黎女人
画家丹尼赫巴斯
莫奈的花园
邂逅乔治桑
巴黎，我爱你
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《灰屋顶的巴黎》

精彩短评

1、2015跨年第一本书    “清晨我在橄榄树（还是什么树的
2、看了之后了解了很多关于法国的事情，人文、建筑、生活习性等等。全书的前面部分以作者自己
的所见所闻和感悟为主，很喜欢这类，后面部分以法国名人介绍为主，感觉网上也能抄袭到，感觉有
点敷衍，不太喜欢这部分~总的来说还是不错的，学习了解到了很多东西~
3、偶然遇见的一本书，本来是因为选修课的论文而去找书却遇见了它。然后深深被作者笔下的巴黎
吸引。对巴黎的感受大概来自《gossip girl》中时尚的美国女孩对巴黎的无限崇拜和欣赏。露天的咖啡
厅，炫目的阳光，或者一段美好的邂逅。这本书里看到了一种法国人生活的态度。那些说着被称为世
界上最美语言的人们，在弥漫着浪漫与悠闲的巴黎，或时尚或舒适的生活着。另人向往。
4、当你真正热爱一座城市的时候，应该是融入到最平凡的小事中，附带着爱着这所城市孕育的各色
各样的人
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《灰屋顶的巴黎》

精彩书评

1、活着，并活成一个对得起自己一生的人 这个标题是扫舍《灰屋顶的巴黎》再版序的标题，因为这
句话，我买了这本书。 书的封面很特别，有法国著名摄影家亨利?卡蒂埃—布勒松老年时的一双眼睛
，这幅作品是第二届新星星艺术节获奖艺术家姚朋创作的。 扫舍写：“他画的这双眼睛，充满了严峻
的审视，凝重而让人震动。我希望能成为一个有勇气始终用这样的眼睛不断地审视自己活着的意义的
人，希望自己能在这样的自我审视和反省中，保持对生活的热度，对知识的欲望，保持不合时宜的理
想和天真，保持对有重量和质地的生命的追求。活着，并活成一个对得起自己的一生的人。” 活着，
并活成一个对得自己的一生的人。这句话深深地打动了我。 扫舍因为害怕中年危机的安逸，成为当之
无愧的“社会主流的人物”而丧失心灵的激情，而折腾起一个为青年艺术家提供平台的“新星星艺术
节”，从此打破了她写本书时的宁静。 的确，这本书里有足够的宁静、安定、还有生活，尽管所有的
发生地都是在远远的巴黎。 书中那些动人的黑白照片，是巴黎的影像片断。每张照片都在讲述一个故
事：有火车站台上等待出游的女儿；有来自普通男女的拥抱；有快乐的商贩，避开人群之后接电话的
模样满是忧伤；集市上的面包摊，卖冰淇淋的女孩，等待看画展的人们⋯⋯女人的目光集中在这些日
常的模样之中，也一下拉近了巴黎和我们之间的距离。那里是海明威的巴黎，是艺术的巴黎，是花神
咖啡馆的巴黎，也是那个丢失护照失去身份的中国女人的巴黎，也是在园子里和孩子们一起藏猫猫的
女人的巴黎，也是每一个平民百姓日复一日生活着的巴黎。如扫舍所说：“巴黎，其实不是造梦的地
方，这是一个寻找生活的地方。我在巴黎学会的是一种生活态度和方式，那不是如何追求成功的价值
，而是如何追求生命的价值。” 扫舍的文字里布满密密扎扎生活的细节，来自艺术、美食、家居，还
有当地人的生活。这本书与到此一游只涉及历史，涉及文艺，涉及众所周知的地名的旅游类书籍截然
不同，在她笔下的巴黎不是活在过去历史的堆砌，不是简单地将某些地点与过去的名人相联系，更没
有攻略，此书如简笔画，尽管影像黑白，却无比生动。 她讲星期天的巴黎，没有开门的拉发耶百货大
楼，没有开门的春天百货，和巴黎结下一种“恬淡的情谊”，游走在一些不知名的小街，在旧书摊上
翻阅旧书，去巴黎最老的城区——玛黑漫步；她去博物馆，也去那些没有多少人去的地下墓穴，也去
埋葬着莫里哀、巴尔扎克、比才、罗西尼、肖邦等名人的拉雪兹公墓，在莫里森的墓地前，扫舍对当
时身体里只有五个月的儿子自说自话：“他的音乐结束了，但我的儿子的音乐才刚刚开始，我不想让
他唱得如莫里森那样震撼，我只希望他能唱得温暖，悠长。” 扫舍的目光不是游客的，是居家的。跟
随这样的“导游”，必定看到不一样的风景，还有那些静下来的内心。 一直相信无论身处何时何地，
没有什么比生活更迷人了，而扫舍的书里呈现的不是密不透风的生活，而是将生活的帘子掀开一个大
口子，让风肆无忌惮地灌进来，让生活变得轻盈，且有栀子花般的芬芳。 扫舍写她与孩子们一起手制
薰衣草香囊，自己缝布袋，自己画布袋，然后一家四口坐在院子里轻轻地将那些花瓣放在布袋里，当
作礼物回国送给友人；装修画家芬妮住过的老屋，历经整整两年的时间，见识了法国人的做工速度，
磨掉了要求“快速高效”的脾气，在法国就是这样，急是急不来的，最后靠自己和老公分工为这座房
子粉刷外墙、顶、门窗，还有老房梁；当然要维持一个美丽的花园，还“会是一个没有尽头的工作”
。 扫舍的巴黎属于生活。 所有的巴黎生活都与当地人有所交集，她不只说著名的凡高，她也说不那
么出名的画家丹尼，为了给身患癌症的妻子治病，努力地画画卖画，艺术变得不再那么高大上，有时
它会成为一种生存的本事。她也写巴黎的化汝品圈子里有名的能干的女人，既是“好的CEO，也是一
个好园丁和好厨娘”。你会从这些接地气的巴黎人身上看到不管在哪里，都有生活的难，但依然会有
坚韧和坚持，有原则的生活，会让生活不那么乱七八遭，并且活得有点趣味。 我最喜欢扫舍最后一部
分所写，关于法国的歌手、作家，还有法国电影。 看完书，我去找百度上找了那个通常戴上墨镜才出
场的博纳瑞夫的歌来听，他的歌真是忧伤又安静。我也喜欢赛吉?坎斯伯，在他的歌声里，有自由的吉
普赛人一样的流浪气息。还有我多么渴望看那个在法国炙手可热的小说家安娜?卡瓦尔达写的小说《我
希望有人在什么地方等我》，只是在2004年漓江出版社有过一次出版后，并无再版。而我想找她的书
来看，是因为扫舍介绍她的文字里充溢着琐细与平凡。我似乎在寻找同类般在寻找我文字的意义，太
多人生没有那么多跌宕起伏，注定日复一日的平淡无奇，而在日日相同的岁月里品出甘甜，不用高声
唱“苦才是人生”，必定会有一种智慧沉淀，我希望在她的书里找到对自己的鼓励。而那一部叫《圣
诞快乐》的电影，更是让人相信这世上尽管有那么多种语言，唯有艺术是人类情怀的共通，不需要更
多的交流，自会懂得、怜悯与理解。 不错，这些歌曲、电影、文字很有助于我对巴黎的理解，私密的
，浪漫的，又是深入人心的。 一个人对微小生活生出的迷恋，从琐碎繁杂的生活中长出一双发现美的
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《灰屋顶的巴黎》

眼睛，是需要修炼的。扫舍也是个喜爱美食的女子，装修房子时，一定要有一个中国式主妇的大厨房
。一个喜爱厨房，喜欢佐餐小情小调的女人，不会淹没在生活里蓬头垢面。 之前看过她写的那本《在
普罗旺斯的太阳下》，我记得：那是一个平凡的星期天的清晨，满屋飘着巧克力香等待孩子起床的母
亲在享受一个宁静的清晨。她想孩子们成人以后，会记住这样一个星期天的早晨，飘着巧克力甜香的
清晨，那些与嗅觉交织在一起的记忆会满溢对母亲的爱意。 那一刻，那个举着腊梅，站在浑浊空气的
地铁里，身着大红色旗袍去朋友家过年的中国女人，与这个在清晨为孩子做巧克力蛋糕等待孩子起床
的母亲，重合了。而另一个执著于精神理想的她，自找苦头奔波的女人，看似被淡化了下去。但是如
洁尘所说：“扫舍对艺术有一份爱⋯⋯这份爱，是骨子里的，一旦是骨子里的东西，那一定是能够负
重的。这世间，但凡真正的爱，都能够负重。” 扫舍于是带着炙热的爱和真诚，给自己本可以轻闲的
人生坠上了一块沉沉的大石头，为了那些不合适宜的“理想和天真”，她坚持自己，保持了原生的勇
气。她与我们心中那个“头脑在云间，双脚必须落在地上的人”踏实地吻合了。 隔着厚厚的时光，书
中的巴黎，和我现在生活的一到春天就阴雨绵绵的南方城市，有远远的距离，可是在这样一个难得的
有艳阳的午后，我坐在自家的小阳台上写字，屋子里有皮雅芙的《玫瑰人生》在飘荡，我突然产生一
种恍惚感。我眯起眼，似乎感受到了和巴黎天空下一样的阳光，尽管知道是梦一场，可是这一切真的
如此切近。我想，一本书可以给一个人带来这样身临其境的感觉，真是太奇妙了！ 我想这个春天，我
会留在重庆，写下我想写的字，并努力“活成对得起自己一生的人。”
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《灰屋顶的巴黎》

章节试读

1、《灰屋顶的巴黎》的笔记-第37页

        说起来，幸福真是一种奢望，人们求神灵，求所有能求的事物，就连一座桥也要担负这么大的期
望。

2、《灰屋顶的巴黎》的笔记-第54页

        演出是中国人过年的老套路，大俗大喜的那种。坐在那里，心里生出一种怪异，从中国跑到法国
来，却来看这种在国内自己不要看的节目，很想个讽刺。

3、《灰屋顶的巴黎》的笔记-第83页

        听到过一个最讥讽的关于八月的说法，说如果200年前路易十六能将巴黎的局势多保持三周的平静
，大概法国大革命就不会发生了。因为在八月，人们不起义！
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