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前言

民航班车沿着拉萨河飞快地向前行驶，然后穿过一座座隧道，就到了目前中国海拔最高的机场一一贡
嘎机场。    我提着行李走下班车。虽然是上午时分，但高原炫目的阳光刺得人一时无法睁开眼睛。我
下意识地揉了揉眼睛，抬头看看天空，天空如同一块巨大无比的蓝色水晶，蓝得透明，蓝得耀眼，强
烈的阳光从碧蓝的天空飞射下来，远处的雪山在高原阳光的照射下熠熠生辉。    这次到西藏进行文化
考察是我多年来的愿望，神奇而多彩的藏文化深深地吸引了我，虽然由于初上高原，反应强烈，不时
头晕目眩、四肢无力、呼吸困难，但仍想在高原多停留些时间。    站在贡嘎机场强烈的阳光下，环视
高原上令人震撼的群山，我深切地感受到什么叫雄伟和高大。这不由使我想到了一个人——雷锋。    
雷锋——这个中国九百六十万平方公里的大地上家喻户晓的名字，是一个时代的楷模，民族的英雄，
也是五十六个民族心中共同而神圣的偶像，他做的那些平凡小事所凝聚而成的高尚品质，就像这西藏
高原巍峨屹立的珠穆朗玛峰，令人仰止。    雷锋精神犹如这世界屋脊一样，那是人类灵魂的高原，精
神的屋脊。除了需要勇气、力量与毅力之外，更需要心灵的净化、人格的提升和人类之爱的圣洁与真
诚才能攀登的生命的高峰。    一个民族不能没有自己的英雄，如果没有自己的英雄，这个民族就不能
强大。    在上个世纪开展全国性学习雷锋的活动时，我还只是一名在山区中学读书的学生，那本1963
年5、6期合刊并刊登了毛泽东“向雷锋同志学习”题词的《中国青年》杂志，不知读了多少遍，深深
地为雷锋的事迹所感动，积极投入了全民学雷锋做好事的行动。任山河巨变，青丝白发，那轰轰烈烈
的场景中，真爱与真诚的付出，诚实与忠厚的相遇，人与人的帮扶，灵与肉的圣洁，至今都令人难以
忘怀。    可是，随着时间的推移、年龄的增长、阅历的增多，特别是在与年轻一代的交谈中，却听到
了一些这样的声音：    体检被淘汰的雷锋为什么能参军，有没有找人“开后门”？    据说雷锋有件皮
夹克和一块英纳格手表，一个每月仅有6元津贴的小战士哪来那么多钱，这能说明雷锋是艰苦朴素的
吗？    雷锋捐款给人民公社的时候是秋天，应该穿的是单衣或夹衣，可是照片上他却穿的是一件冬天
的军棉衣，这样的照片真实吗？雷锋为什么留下的照片那么多？他特别爱照相吗？这些照片有没有作
假？    雷锋所做的那些好事都是真实的吗？他默默地做好事从不留名，别人又是如何知道的呢？    雷
锋日记既然是他自己写自己看的，又是怎样被发现的呢？在宣传雷锋事迹时，有没有人对雷锋的日记
进行过文字上的润色和修改？日记的内容都是他自己写的吗？日记中的很多文字都极富文彩，一名只
有高小文化的战士能有这个水平吗？    雷锋说要干一行爱一行，在革命岗位上“做一颗永生锈的螺丝
钉”，他为什么在选择职业时多次“跳槽”，这能说他是言行一致的吗？    人民军队里的战士千千万
。为什么独独发现了一个雷锋？    雷锋到底是如何牺牲的？是当时宣传中所说的在国防施工中意外牺
牲还是一些文艺作品和社会上所传说的“被电线杆击中头部身亡”？    雷锋是否有缺点？    雷锋精神
到底是什么？    雷锋为什么出在工兵10团？    现在，大马路已不是雷锋时候的大马路，老太太也不是
雷锋时候的老太太了，学雷锋还有什么意义吗？    学习雷锋真的永远不会过时？    这样的声音来自雷
锋离开我们半个世纪之后，这是他生前不可能想到，而现在却必须回答的问题。    在这半个世纪里，
世界发生了翻天覆地的变化，人们的理想，追求，价值取向，思想观念，思维模式，是非标准，做人
准则，都随之进行了数次“核反应”。美与丑，善与恶，金钱与美女，美酒与咖啡，洋楼与轿车，三
聚氰胺与做人的良知，苏丹红与发财梦，地沟油与道德的沦丧，江湖骗子与学雷锋活动，无时无刻不
在每个人的灵魂深处进行着搏斗与拼杀，加之时代的隔离，时光的远逝，社会环境的巨变，生活节奏
的加快，“代沟”的形成，思想的解放，开放的思维，年轻一代的大胆追踪，过来一代人的反思，各
种声音也相继在社会上传出。因为人们热爱雷锋，需要了解一个有血有肉的雷锋。    据不完全统计，
自从开展学习雷锋活动以来，全国各地出版社出版的关于雷锋的书达两千多种。由于半个世纪以来人
们生存状态的巨大变迁，当代中西方文化的相互交融与碰撞，生活节奏的加快，处于“竞争激烈”和
“职业疲劳”的年轻人更难抽出很多时间来研究这些书。加之对雷锋所处时代背景的陌生，两个时代
思维环境与思维形态的差异，对雷锋的认识出现“代沟”，提出疑问，这也是很正常的事情。    中国
需要雷锋，时代呼唤雷锋，解开人们心中的这些疑团，让人们认识一个真实的雷锋，对于推动全国性
的学习雷锋精神，塑造民族灵魂，这将是何等的重要！    我曾利用各种机会在全国各地的一些图书馆
里，一本一本地查阅这些图书，但至今为止都没有一本图书集中地向读者解读那些由于时间的间隔和
时代的变迁所产生的谜团，让人们认识一个更加亲切、更加真实、更加可信、更加可爱同时又更加平
凡而伟大的雷锋，这不能不说是一件令人遗憾的事情。    在高楼林立、轿车飞奔、艳服美酒的日子里
，有多少人会回过头去看看那个穿着补丁袜子的年轻军人？    在追逐大款、追捧明星、小品逗乐的时
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候，有多少人会为这位远去了的普通士兵来回答这些问题？    我决定来做这件事情。    于是，我查找
了大量的资料，访问了雷锋的战友，写成了这本书，希望能帮我、帮现在的年轻人、也帮我们这个时
代解开那些疑惑。
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书籍目录

序言从世界屋脊起飞 第一问体检不合格的雷锋为什么能参军？ 1.雷锋曾是一名“候补士兵” 2.想上前
线的新兵 3.雷锋说：“六好七好我都能做到” 4.雷锋的一个经典故事 5.战友们为何不要雷锋理发 第二
问雷锋认为什么最美？ 1.雷锋喜欢戴勋章 2.雷锋是个喜欢照相的青年人 3.雷锋认为什么最美 第三问雷
锋做过作家梦？ 1.雷锋是个文艺青年 2.雷锋也许做过作家梦 第四问 雷锋有皮夹克和英纳格手表吗？ 1.
雷锋曾穿着皮夹克照相 2.后人疑问的焦点 3.一堂穷人的美学课 第五问雷锋牺牲后才出名？ 1.雷锋生前
就很有名 2.军民同选的人民代表 3.雷锋不希望自己出名 第六问 雷锋这个典型是如何被发现的？ 1.诉苦
感动千万官兵 2.雷锋的出名不只是做好人好事 3.冲锋在前的战士 4.关心别人的人备受别人的爱戴 5.韩
政委慧眼识英雄 6.雷锋被亿万人民所接受 第七问是否有人改动过雷锋日记？ 1.雷锋日记是如何发现的
2.是否有入改动过雷锋日记 3.关于《唱支山歌给党听》 4.雷锋的文化水平与文采 第八问 雷锋的照片有
没有作假？ 1.雷锋自己留下的照片 2.不失时机的瞬间抓拍 3.摄影师摆拍的照片 4.根据事实补拍的照片
5.补拍的照片是否存在作假 6.根据时代需要“修理”的照片 第九问雷锋有没有缺点？ 1.也曾有人对雷
锋“不服气” 2.雷锋的车为啥开不好 3.雷锋曾经被人“找茬” 4.雷锋也曾受过严厉的批评 5.雷锋的恋
爱 第十问雷锋为什么要“跳槽"？ 1.一颗“跳槽”的螺丝钉 2.伟大的普通一兵 第十一问 雷锋是如何“
因公殉职” 第十二问 雷锋留下了哪十件宝？ 第十三问雷锋精神到底是什么？ 第十四问雷锋为什么出
在工兵10团？ 第十五问学习雷锋会不会过时？
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章节摘录

版权页：   插图：   青年人的话让我从雷锋日记想到了现在的教育，我不得不承认现在的教育上存在着
一些这样或那样的不足。思想上的差距不谈，现在莫说是一个高小生，就是一名本科大学毕业生乃至
于个别硕士生、博士生，在文字上的功力恐怕也赶不上雷锋，因此，年轻人怀疑有人改过雷锋的日记
是很正常也就不奇怪了。 我认为，雷锋日记写得那么好，首先在于他自己有很高的思想境界。事实是
基础，思想是灵魂，他自己没有做那么多事情，群众没有那么多信邮来部队里赞扬他，他的日记里的
内容就不会那么丰富。他没有那么高的思想觉悟，就不可能去做那些平凡的小事，日记里也不会闪烁
出那些如朝霞般灿烂的思想。 雷锋的日记大体可以分成这样几个内容： 一部分是他自己的亲身经历
，自己所做的事情，这当中有很多是他主动帮助别人，也有从别人那里感受到的东西。 第二部分是他
自己的思想活动，私人内心的表达。 再有一部分就是他从书上报纸上读到一些名言警旬，这不是他自
己的，是从别人那里摘抄下来作为警句勉励自己的。 这样一分类就十分清楚了，我们在学习雷锋日记
的时候就有了一个方向，就不会产生误会，更不会想到是谁帮他修改过日记了。 前面已经讲到过，工
程兵10团的韩万金政委在学习雷锋的时候曾经讲过，一定要实事求是，一是一，二是二，不能夸大。
对雷锋本人也是经常谈心，要他正确对待荣誉，外出作报告要实事求是，报告回来要向他汇报，并经
常派政治处的人员随同雷锋一起出去作报告。在这种情况下，面对一本已经白纸黑字写下的日记，谁
还敢改动？ 当然，有没有细小的改动呢？也许是有的。雷锋只有高小文化，在一些用词造句上难免会
出现不太通顺的地方，为了让读者读起来通顺自然，在正式出版雷锋日记的时候，把个别语句不太通
顺的地方顺了一下。这种改动极少，总的不会影响到日记的内容，更不可能有“造假”的事情出现。 
雷锋的日记中摘录了很多名人名言，由于雷锋没有在日记里注明，这个很难让人分清，但凡是能分清
的，部队和出版社都进行了分清，是摘录的都加以了说明。
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