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内容概要

每天努力却依然生活得落魄；兢兢业业也摆脱不了压力大于收入的超负荷工作；小心翼翼人际关系永
远一团糟；想买个房子没钱更没指标⋯⋯有没有一个地方，能够给疲惫的自己一份安全感；有没有一
种方法，让千疮百孔的心休憩放松？
有！这是一个让你安全和幸福的地方。不占空间和财力，需要的，仅仅是一点想象力。
你可以创造出你的厨房，优雅的欧式大餐桌；你可以徜徉在自己的精神水疗馆，疗愈身心；你可以给
眼泪归类⋯⋯这是一个充满正能量的心灵城堡，随心所欲，建造自己想象中的模样。这里，你有25个
房间可以任意改造，可以修正昨天的失误，可以预演明天的未知，只要开启头脑风暴，你完全化身最
完美的自己！
【本书特点】
最创意：作者屡获国际创意大奖，书中古灵精怪的创意令人眼前一亮
最美画风：书中插图均为作者手绘，线条简约
创意结合实操：本书附赠彩铅和疗愈涂卡，能够满足疗愈身心和动手操作的目的
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作者简介

Page 3



《我没有房子，可我有25个大房间》

书籍目录

引言
让思维飞一会儿：从这一刻开始，你会慢慢变得富有
打造城堡必备工具
拿好城堡的钥匙
私人定制属于你的云端城堡
给你的城堡装个修
沙龙空间：在这里，你是最美的
厨房：在食物的世界里尽情冒险
眼泪厅堂：在你悲伤的时候，选一个专家帮你哭泣吧
精神水疗馆：洗去忧伤和愤怒，就像洗掉你头上的洗发香波一样
鸟儿的种类
头脑办公室：让你的小秘书滚蛋
快乐殿堂：这是一个空房间，因为真正的快乐不需要任何点缀
耻辱套房：你可以很完美
玩乐室：做每个小孩子都该做的事
灵魂礼拜堂：释放你膨胀的自我
内心庭院：在这里，你是安全的
艺术工作室：在集中精神创作时，我们能迸发出不可思议的能量
画廊: 让你的创造力转变成价值
宴会厅: 一起庆祝你完全成为你自己
愿望花园：每个愿望都宛如一颗种子，都会慢慢发芽长大成形
图书馆：培养你的直觉
衣帽间：发现不同的自己
皇家套房：和自己的恶好好相处
记忆电影院：人生的7 个预告片
皇家马厩：什么都不要想，只是去感受
心灵会所：那里住着7 个嬉皮士，他们美丽、和平又慷慨
塔顶房间：你一个人的
珍宝馆：你就是那个你想成为的你
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精彩短评

1、另一个世界，想象力。
2、脑洞大开
3、殿堂式记忆
4、挺萌~全是脑洞 但作为一个精神状态比较好的人，十几分钟粗略的看了一遍就够啦
5、人拥有两种属性，一个是社会属性，另一个是自然属性。由于法律、道德等约束，我们往往展现
出来的是社会属性。但在某些特殊情况发生时比如精神失常或者遭遇极端情况，我们的社会属性会丧
失。换言之，没有天生的恶人，善与恶往往只有一念之差。数年前轰动一时的马加爵案不就是如此吗
？所以，像文中所说，我们需要建立一个两个房间的套间，把社会和自然属性分别放在两个房间中。
在不越过法律和道德界限的情况下，适当释放下我们的自然属性，让我们的两个属性达到平衡。这样
也许就能避免马加爵一类事件的发生了吧！
6、一本可以测试你想象力的书，每个房间都有详细的细节，这又像梦想书又像冥想书，又像是蓝图
书，想象的如此真实，重要的是要与你的生活发生关系，真实地联结起来。
7、每个人都有一种模式，这本书说出了可供参考的模式，道出了一种宽阔的眼界。
8、高中-工作冥想
9、治愈心灵，找明方向，接受自己，找到自己，成为自己
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章节试读
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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