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内容概要

《读懂孩子的身体语言》内容简介：为什么我们总是花许多时间教孩子说话、阅读、写作，却忽视了
对其他形式交流的培养？然后当沟通因为误解受到阻碍的时候不明所以？本书作者告诉我们孩子说的
和感觉到的可以是很不一样的。
本书通过讲解如何细致观察孩子的行为，琢磨其身体语言中的意思，让读者深入洞悉孩子思想情感以
及个性上的发展。同时，作者还告诉我们如何更好地用自己的肢体语言与孩子沟通，如何教他们使用
肢体语言像口头语言一样如鱼得水。这本书对每位家长和孩子的未来都是十分有用的。

Page 2



《读懂孩子的身体语言》

作者简介

Page 3



《读懂孩子的身体语言》

书籍目录

目录
儿童身体语言
何谓身体语言
这本书可以告诉我们什么
阅读须知
读懂孩子的水晶心
平衡四种思维状态
人的五种感觉渠道
选择最合适的感觉渠道
来自身体内部的信号
洞察身体内部的信号
思维的外在标志
思维的体内信号
思维的体外信号
读懂孩子的身体信号
思维渠道的选择
选择最合适的思维渠道
“会说话”的身体活动
也学学那些手势
展开美妙的学习之旅
保持高昂的学习兴趣
求知旅途上的“八十一难”
模仿的魅力
尽管模仿吧，宝贝
正式的学习
让孩子的教育模式多元化起来
上好学校的每一课
老师，请问⋯⋯
梳理孩子纷乱的情绪
别让情绪藏起来
读懂孩子的种种情绪
学会情绪管理
给予情绪化的孩子爱与支持
当孩子的情绪混乱时
你也会面临情绪混乱
特殊问题特殊对待
认识孩子的个性
个性模式
个性内向还是外向
个性的养成：先天，后天
多种多样的性格类型
个性会发生改变吗
孩子的人际纽带
在模仿中建立纽带
松开你们的纽带
黏住你不放的孩子
青春期的告别
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与人交往的能力
社交技巧一学再学
你是我的好朋友
人际交往中的麻烦
别无选择的孤独
何不享受独处空间
小小独行侠
做个社交圈里的小宠儿
小圈子里的角色转换
我来帮你换个角色
家庭里的角色扮演
社交圈的等级制度
等级的变化
等级危机
孩子们的小圈子
团队中的生存法则
在人群中
应对拥挤的人群
聆听孩子的呼救信号
一旦孩子缺乏自信
饮食失调
睡眠造成的重重压力
压力的种种迹象
你的家庭面临危机时
致瘾物品的危害
树立正确的价值观
一起体察孩子的内心感受
孩子的道德观
洞察身体的蛛丝马迹
你的孩子是匹诺曹吗
避免与人发生争执
如何扮演和平大使
别让你的孩子遭受欺负
纪律一起来约定
学会“熟视无睹”
勇于向他道歉
学会爱  懂得爱
探索身体的奥秘
日渐减少的身体接触
进入性别角色
面对青春期的挑战
青春期的种种尴尬
性意识的萌发
她 / 他是不是在拒绝我
第一次亲密接触
专业机构资源列表
延伸阅读
鸣谢

Page 5



《读懂孩子的身体语言》

Page 6



《读懂孩子的身体语言》

章节摘录

版权页：   几年后，从未有过的想法、刚学的道理和初次接触的新鲜观念，都会通过感官渠道被孩子
的大脑吸收进来。只要这些新鲜和变化的事物是无害的，没有威胁的，那么，孩子就会对它保持旺盛
的求知欲，总想一探究竟。从之前的图表里，我们可以查到典型的身体信号：睁大双眼，兴致盎然，
专注地观看，身体前倾，心无旁骛，当这些信号出现时，说明我们的孩子正在探知世界，获取知识。 
一旦孩子把这些新鲜而变化的事物牢记在大脑中了，他就开始试着重复这些事情，这来自于人类乐于
回应世界的固有习惯。一个6岁的小男孩亚当，刚得到一个新玩具，他就“来回拧，上下左右地扭转
，再用嘴巴含着咬”那个新玩意儿，用各种方法摆弄着它；2岁的威尔刚刚学会了把水从盛水物件里
倒出来，于是他就用各种夸张的手法，试验着种种玩水的方法，或者“直接把水倒出来”，或者“用
手撩起水来四处乱溅”，要么就“把水接得满满的，让水自动溢出”；大一点的孩子试验新点子时身
体信号略有不同，12岁的理查德在完成他的理科作业，当他想到某道题的解答时，他会“全部精力集
中在课本上，眼球左右游移，嘴巴还在不自觉地动，自言自语”。 如果孩子已经充分地学习并实践了
新知识，他的身体会高声呼喊：“搞定了！”从孩子的婴儿时期到青春期，我们对这句话并不陌生。
话音刚落，他可能转移视线，不再注意倾听别人说话，掉转身去背对着你，有时会焦躁地坐立不安，
有时则发呆似的静坐不语。他可能放低眼睛看着双脚，浑身松懈，眼睛茫然无焦距地盯着什么地方。 
当你观察到这些身体信号时，如果你想伸出援手，那你不妨试着帮帮他，把注意力和热情重新放回到
他刚刚在做的事情上。当然了，不能给孩子施加太大的压力，也不能一下子给他布置很多新任务，不
然他会因压力过重而适得其反。一个比较好的方法是，不妨提供一点“不同”的东西——一个新玩具
，一项新技能，一个他原本没想到的新点子。你也可以采取“不同的方式”帮助他换换思路：当孩子
原本在独自把玩着一个玩具，你可以走过去，问问他心里在想什么，玩得怎么样。 孩子从三四岁长到
学龄前，学东西学到厌烦简直是家常便饭，作为家长，对于给孩子加油打气这件事，我们一定都有各
自的心得体会。不少家长认为，对已经进入校门的孩子，以前孩子小的时候用的那些办法就不再适用
了。其实教育和帮助孩子的方法是一脉相承的，即便他们已经长大，不需要再学习如何使用刀叉，而
要研究复杂深奥的物理问题，当他们产生轻微的厌学情绪时，家长仍然可以采用提供“不同方式”或
“不同事物”的方法。因为，上学读书期间，孩子也需要不断找些新鲜的“刺激”，比如改变学习内
容或做点其他事情，来保持旺盛的学习兴趣。
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编辑推荐
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精彩短评

1、通过一些例子，分析孩子外在行为，来通过表象去教育孩子的行为。
2、切入角度很好——要想走近孩子，先懂孩子的身体语言
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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