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《正当我年少》

内容概要

《正当我年少》一书是欧豪出道以来的首本图文随笔集，欧豪首次尝试写作，声称自己“讲的全是废
话”，实则温暖动人，极具正能量。该书共收录了16个平实动人的真实故事。《灯火还在》《姐姐》
《一次离别》等文讲述欧豪童年时期的特殊成长经历，以及自己对亲情的眷恋和对成长的感悟。《最
好的自己》《异乡人》《正当我年少》等文则讲述了欧豪在追梦过程当中的趣事，告诉了人们自己是
如何从穷孩子变成了大明星，鼓励当下每一个迷茫的年轻人去做最好的自己，并珍惜自己所拥有的一
切。而文章《爱我，但要先爱你自己》则讲述了与海鸥的真实故事，告诉海鸥应当理智追星。该书语
言平实，温暖动人。
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《正当我年少》

作者简介

欧豪（OHO OU） ，1992年10月13日出生于福建省福州市平潭综合实验区，中国内地男歌手、演员。
2012年8月，欧豪发行《假动作》等多首单曲而出道。
2013年，参加湖南卫视举办的“快乐男声”比赛，获得年度总决赛亚军。
2013年，欧豪获得时尚杂志《红秀GRAZIA》评选的“最型男生”大奖，受邀成为联想智能手机的代
言人，同时受谢霆锋邀请参与创作和演唱电影《救火英雄》的主题曲《爱最大》国语版。10月份，发
行单曲《嘿哥们儿》。
2014年，主演湖南卫视电视剧《唱战记》和香港电影《临时同居》。3月，发行单曲《Beautiful Light》
。4月，获得第十四届音乐风云榜“最受欢迎新人”奖 。5月，获得酷狗音乐盛典“内地最佳新人”奖
和“人气王”奖项。
2014年，欧豪确认参演由饶雪漫畅销小说改编、苏有朋执导的电影《左耳》，饰演男一号张漾。
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《正当我年少》

书籍目录

1、一次别离
2、最好的自己
3、灯火还在
4、姐姐
5、异乡人
6、正当我年少
7、像个孩子
8、眼泪
9、临时同居
10、一天
11、理想生活
12、左耳听见
13、一人一爱
14、被忽略的风景
15、另一些人
16、爱我但要先爱你自己
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《正当我年少》

精彩短评
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