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《和名家一起回眸隋朝兴亡》

前言

隋朝是一个短时期内承担了过多历史责任、最终被自己规划的宏图大业压垮的王朝。它那庞大的废墟
和业已开头的千古制度为唐朝留下了丰硕的遗产。    隋朝是中国历史上伟大的朝代之一。隋朝虽然只
有短短几十年时间，但是它在政治上创立了重要的制度——三省六部制，开通了举世闻名的大运河，
巩固了中央对东南地区的统治，加强了南北经济、文化的联系。    中国古代大统一形势下最短命的王
朝之一便是隋朝。隋朝是一个苦难而又辉煌，功绩与罪恶并存的王朝。隋朝是五胡乱华后汉族在北方
重新建立的大一统王朝，它结束了自西晋末年以来近300年的分裂局面。隋文帝之父杨忠，曾被北周封
为“随国公”。杨坚承袭此封爵，即位后建国号“随”，但他认为“随”有走的意思，为避免忌讳和
不祥，于是改为“隋”。    隋朝太短命，但正是因为它的短命，才给后人留下太多的疑惑和谜团，千
百年来吸引无数读者去解读、去思考。    有人说，隋文帝杨坚并不是一块毫无瑕疵的美玉，隋朝的灭
亡从他执政时就有了征兆，这种征兆体现在什么地方？这需要我们用心去领悟。自古帝王多好色，隋
杨皇帝也不例外，隋宫内的女人们，她们也或多或少地影响了政治决策。    古人说，伴君如伴虎。那
些伴随皇帝的臣子们，他们又有着怎样的结局？像所有的朝代一样，冤案是专制政权的一大特色，隋
朝这个短命的朝代也不能例外，在这些冤案背后隐藏着怎样不为人知的秘密？是人为，还是天命？    
鉴古可以知今，读史能够益智。    《和名家一起回眸隋朝兴亡》带你和名家一起看隋朝的起落盛衰、
复杂的政治统治。回味中国历史，品味千年文化，纵观风云变幻，感受时世变迁。本书和读者一起探
寻中华民族兴与衰的因由与契机。
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《和名家一起回眸隋朝兴亡》

内容概要

隋朝是中国古代大统一形势下最短命的王朝之一。隋文帝杨坚实行的一系列政策，为后来唐宋的文化
大发展奠定了基础。隋唐时期也是举世公认的中国最强盛的时期之一。当时的中华帝国国泰民安，经
济繁荣，文化昌盛，社会安定，垦田速增，积蓄充盈，甲兵强锐，幅员辽阔。这个时期中国的文化、
政治、经济、外交等方面都达到了登峰造极的地步，是世界上最强大的国家。当时的东亚邻国，包括
新罗、渤海国、日本等国家的政治体制、文化等方面都普遍受到隋朝的巨大影响。
    《和名家一起回眸隋朝兴亡》带你和名家一起看隋朝的起落盛衰、复杂的政治统治。回味中国历史
，品味千年文化，纵观风云变幻，感受时世变迁。
    《和名家一起回眸隋朝兴亡》和读者一起探寻中华民族兴与衰的因由与契机。本书由王鹏编著。
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《和名家一起回眸隋朝兴亡》

书籍目录

第一章  崭新王朝横空出世新王朝建立前的那些事龙驭归天，发动政变撞上大运，荣登权臣宝座最后
冲刺，翻开历史新一页励精图治，锐意改革第二章  盼望已久大统一昏庸陈叔宝群臣相助轻松统一，
痛苦善后第三章  清官难断家务事杨勇缺心眼，杨广善表演杨坚深宫遗痛新皇登基年号大业兄弟反目
第四章  隋炀帝功过与是非运河历史进入新阶段征服与扩张的欲望三征高丽，不了了之隋炀帝荒淫无
度第五章  昙花隋朝的末路天下暴乱李密领导巨无霸瓦岗军李渊登上竞技场杨广的末日第六章  隋朝皇
帝的手腕与阴谋手腕与阴谋(一)手腕与阴谋(二)手腕与阴谋(三)手腕与阴谋(四)第七章  隋朝思想文化的
演进设计师李春的贡献建筑奇才宇文恺历史的遗憾——《皇极历》隋朝医学的发展附录：名家简介
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《和名家一起回眸隋朝兴亡》

章节摘录

西魏大统三年(537年)，北方的西魏王朝和南方的梁朝经过外交协商，接收了一批流亡在梁朝的西魏将
领。这些将领包括贺拔胜、独孤信等名将。西魏权相宇文泰非但没有惩罚他们，还热情接见，加官晋
爵(比如贺拔胜被封为太师，独孤信被提升为骠骑大将军，加侍中、开府)，让归来的游子们立即感受
到了“组织的温暖”。    将领名单中有一个不起眼的角色、独孤信的部将——杨忠。宇文泰第一眼看
到杨忠的时候就被杨忠漂亮的髭髯和威猛的体态吓了一跳，再一打听，更是吓了一大跳。    原来杨忠
同志不仅相貌非凡，而且胆子更加不凡。人家是提刀射箭杀野兽，杨忠是左臂夹住野兽腰，右手拽掉
野兽的舌头，赤手空拳干掉一头猛兽。宇文泰当即拍板：人才，难得的人才啊，杨忠调入我的帐下听
用。    如果宇文泰知道正是杨忠的儿子日后篡夺了宇文王朝的天下，他很可能会为自己对杨忠的信任
和重用感到后悔。    杨忠成为宇文泰的心腹重将，追随宇文泰，在对突厥、东魏和南梁的战争中屡建
奇功。宇文家族后来创建了北周王朝，杨忠也就成了王朝的开国元勋。    宇文泰特别感激杨忠的忠诚
和功劳，决定给杨忠家族赐姓“普六茹”。    “杨忠”也就变成了“普六茹忠”。姓氏的改变，在汉
族人看来是一件大事，说得不好听一点，是“数典忘祖”的表现。可在宇文泰看来，这是一个天大的
恩赐。宇文泰是鲜卑人，当时的华北是鲜卑等少数民族的天下。北魏王朝也好，宇文泰建立的北周王
朝也好，都是少数民族建立的王朝。杨忠是正儿八经的汉族人，出身于北魏边镇晋北的汉族家庭，在
血与火的战场上立下再大的功劳，当了再大的官，在少数民族统治者看来依然是个异族的奴才，“非
我族类，其心必异”。现在，宇文泰赐姓，是少数民族统治者从内心里认同杨忠是自己人，是族人。
这不是天大的恩赐，是什么？    杨忠只能接受这样的恩赐，谁让你是人家帐下的奴才呢！    在乱世之
中，杨忠已经是一个幸运儿了。    杨忠出身很低，年轻时又遇到边镇骚动、北方大乱。一开始，杨忠
不想像多数年轻人一样去当兵，而是希望过平稳安逸的生活，所以就拼命地往南方逃亡。但是跑到北
魏南部边境的时候，那里也在打仗。杨忠不得已，也参了军，做了名北魏政府军士兵。    尔朱荣发动
河阴之变后，北魏的北海王元颢等宗室和高官南逃投降了梁朝。杨忠也莫名其妙地被裹挟在这股南逃
的潮流中，到了江南。不久，南梁扶持元颢返回中原争夺帝位，杨忠又莫名其妙地随军返回了中原。
尔朱荣打败了这股北上的军队，杨忠做了俘虏。因为身强体壮，杨忠被编入尔朱荣部下将军独孤信的
部队，继续当兵，扛枪吃粮。    北魏分裂后，杨忠追随独孤信西人关中，投人宇文泰的阵营。独孤信
的部队被派去收复东魏的荆州，结果一败涂地。独孤信、杨忠等人只好逃亡江南，这一游荡就是三年
，直到被宇文泰交涉接收回北方。    宇文泰死后，侄子宇文护辅佐儿子宇文觉执政。杨忠继续当宇文
政权的铁杆将领，因功受封为柱国、随国公(后改为隋国公)。杨忠历经了宇文泰、宇文觉、宇文毓、
宇文邕四朝，在北周天和三年(568年)因病结束征战生活，回到京城长安。皇帝宇文邕和主政的宇文护
亲自到杨家探望病情，授予杨忠帝国元勋的荣耀。    几天后，杨忠死在家中。    《隋书》对杨忠的记
载相当简单：“皇考从周太祖起义关西，赐姓普六茹氏，位至柱国、大司空、隋国公。薨，赠太保，
谥日桓。”    杨忠留下了一个了不起的儿子：杨坚(普六茹坚)。    杨坚于大统七年(541年)六月出生在
冯翊的般若寺。乱世里养活一个孩子很难。杨忠很迷信，就把杨坚放在寺庙中，觉得那样可能会好养
活一点，还给儿子取了个小名“那罗延”。那罗延是鲜卑语，原意是“金刚不坏”的意思。杨坚果然
没坏，在寺庙生活了十二年。    等杨坚大富大贵以后，官方给杨坚的出身和出生造了很多“谣言”，
什么杨坚诞生的时候“紫气充庭”、小时候头上长龙角，等等。得到杨坚本人肯定的一个“谣言”说
杨坚出身于著名的弘农杨氏，是汉太尉杨震的第十四世孙。这样显赫的出身已经难以考证，可以确定
的是起码杨坚的父亲杨忠没有享受到这样的出身带来的任何好处。杨忠奋斗一生，留给儿子最大的遗
产就是“普六茹”的姓氏。    人一旦出名了，是非就多，就很难被他人看清楚。大学问家李德林后来
专门写了《天命论》，吹捧杨坚的外貌说：“体貌多奇，其面有日月河海，赤龙自通，天角洪大，双
上权骨，弯回抱目，口如四字，声若钏鼓，手内有王文，乃受九锡。吴天成命，于是乎在。顾盼闲雅
，望之如神，气调精灵，括囊宇宙，威范电可敬，慈爱也可亲，早任公卿，声望自重。”    李德林将
杨坚身上的特征都和天命、日月等敏感事物联系在一起，极力论证杨坚的形象注定了他必将成为皇帝
。实际上，杨坚因为遗传的关系，长得像杨忠一样威猛魁梧——我们看那一时期的雕塑，武将的形象
大致如此。    一代枭雄宇文泰看了杨坚后，感叹说这个小孩子长得很好，不像是来自于晋北那样的北
方边镇。宇文毓即位后还曾经派遣善于相面的赵昭去观察杨坚，看看这个小孩子日后会不会成为奸雄
。赵昭回来对宇文毓说：“杨坚不过是做柱国的料。”柱国类似于大将军，意思是说杨坚日后最高也
就做到大将军，不会对北周的皇位造成威胁。    但是一转身，赵昭就悄悄对杨坚说：“你以后肯定会
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《和名家一起回眸隋朝兴亡》

登基做皇帝的，但是要先经历一场残酷的杀戮才能平定天下。”    杨坚十四岁的时候得益于家庭的帮
助进入政坛，在首都做了一名功曹。因为父亲的功勋，杨坚在两年时间里就升到了骠骑大将军的高位
，进封大兴郡公。宇文邕即位后任命不满二十岁的杨坚做了随州刺史的实职。    566年，杨忠的好朋友
、柱国大将军独孤信把刚十四岁的女儿许配给杨坚。独孤家的女儿成为后来有名的独孤皇后。两家联
姻后，关系更近了。独孤信所代表的关陇军队势力站到了杨坚一边。P3-5
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《和名家一起回眸隋朝兴亡》

编辑推荐

隋朝是一个短时期内承担了过多历史责任、最终被自己规划的宏图大业压垮的王朝。它那庞大的废墟
和业已开头的千古制度为唐朝留下了丰硕的遗产。    鉴古可以知今，读史能够益智。    《和名家一起
回眸隋朝兴亡》带你和名家一起看隋朝的起落盛衰、复杂的政治统治。回味中国历史，品味千年文化
，纵观风云变幻，感受时世变迁。本书和读者一起探寻中华民族兴与衰的因由与契机。本书由王鹏编
著。
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《和名家一起回眸隋朝兴亡》

精彩短评

1、粗糙的历史
2、还不错的史书
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