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书籍目录

初版前言
第四版前言
第一章导论
心理学的临时性定义—心理学基于三种类型的观察：（1）内省；（2）对经验的条件的观察和描述；
（3）行为的观察和描述—通俗和文学心理学—科学心理学的分歧—心理学的应用要重回正轨—假设
是必须的—假设源自历史—纯粹经验的心理学—关于灵魂心理学和官能心理学—观念心理学—作为意
识科学的心理学—原子论心理学或马赛克心理学—原子论心理学和观念心理学构融合—生理学对心理
学的影响—机械反射理论—记忆和反射理论—机械反射理论的影响—机械反射不是心理学的基石—反
射理论的假设—可接受的假说—关于心智的假说—心理学的定义与边界—主体是不可或缺的假设—心
理结构和心理功能
第二章低等动物的行为
行为的标志—行为是有目的的—目的性的程度等级—意图即远见—随意性活动和反射活动的比较—条
件反射—行为的第七项标志—人类和动物心智的关系—趋向运动的特征—趋向运动是一个有效的法则
但不总是有效的—原生动物的行为—蚯蚓的行为—昆虫和本能行为—有目的行动理论
第三章昆虫的行为
纯粹的本能性行为—返巢行为中本能和理智的联合作用—趋向理论不能解释返集行为—理智作用干本
能活动的其他例子—本能和理智不可分离
第四章脊椎动物的行为
鱼—鸟—鸟对同类、异性以及个体的识别—鸽子的繁殖周期—本能行为的某些一般法则—作为能源的
本能—本能的生命历史—本能的专门化程度—本能与运动机制—如果没有行为表达将如何界定本能？
第五章哺乳动物和人类的本能
常识将本能或情绪视为动物行为的活力之源—动机与意图—常识与动机本能与情绪—进化论所证实的
常识线索—抚养或保护的本能—抚养本能的实现方式—战斗本能—好奇心本能—觅食本能—厌恶本能
—逃避本能—群居本能—原始的被动同理心—自尊和自卑的本能—求偶本能—占有本能建筑本能—求
助本能—其他次要本能—笑的理论—游戏不是“游戏本能”的表达—模仿不是出于“模仿本能”
第六章动物的习惯与智力
习惯被过多地用作解释原则—心智的习惯与身体的习惯—习惯不是动机的来源—激发新对象的附属物
—知觉习惯—试误的方法—动物的想象—心理的进化
第七章原始人的行为
剥离了传统的自然—莫沃格力（Mowgli）拥有更强大的想象力—愿望—愿望与想象—基本情感—策动
理论与其他行为理论的对比—行为和性格的特性—策动理论中的幸福与痛苦
第八章知觉性思维
近端客体与远端客体—视知觉—感觉属性是对象信号—单一化的世界—识别有赖于三种感觉模式—属
性模式—时间模式—空间模式—感觉属性的多样性—时间知觉—空间知觉—稳定客体的知觉—表泉—
“表象”中包含“意义”吗？—简单结构与复杂结构的心灵
第九章注意与兴趣
心理活动的周期—努力受情感激发，或者情感是努力的次生物？—感觉印象的强度与突然性本身不是
注意的决定因素—什么是兴趣—兴趣是意志的意志单元—注意稳定性与注意的转移—注意的分配
第十章想象—预期—回忆
名称的运用—前知觉是最原始的想象—语言是激发想象的刺激—事张在思维活动中的作用—预期和再
造想象—有关记忆的实验—练习能提高保持力吗？—记忆和习惯具有同样的功能吗？—“意义”在回
忆中的作用—在严格意义上的记忆或回忆—我们如何把我们的记忆”置于”过去？—再认的本质—记
忆和意志—愿望与想象
第十一章情绪
情绪体验的性质差异—“情绪”—词的两种合义—作为经验模式的意志—情绪兴奋中的意向性体验—
情绪、冲动和身体调节—原始情绪—兰格—詹姆斯情绪理论—混合的或派生的情绪
第十二章派生性情绪
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愿望的预期性情绪—愿望的回顾性情绪—愉快是一种派生情绪—惊讶—原始情绪与派生情绪的区分—
“感情”一词的用法—感情的多样性—愉快和痛苦的混合—感情与情绪的分离
第十三章脾气、性情、气质和心境
脾气—性情—气质—内分泌腺—内向型与外向型—心境
第十四章信念与怀疑
信惫不是“不可分割的联想”—信念是一种派生情绪—意动与信念—简单理解与信念—审美的态度—
信念
第十五章心理结构的成长：认知结构或智力结构的发展
理智与智力—联想主义者对于心理成长的完全不正确的解释—般表泉—智力成长的三个基础过程—辨
别—统觉或统觉综合—外显的和内隐的统觉或直觉—由联想导致的心理结构的发展—多种水平的联想
—同化
第十六章推理和信念系统
由知觉、交流和推理所决定的判断—个别推理—归纳推理—演绎推理—信念系统
第十七章心理结构的成长（续）：情感与性格结构的发展
情感的性质—憎恨的情感—爱的情感—轻蔑和尊敬的情感—友谊的情感—爱情—自尊的情感—自尊的
外延—情感和情结—道德情操—性格—意志决心—自由意志—心理进化的主要阶段—一些未尽问题
索引
译后记
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精彩短评

1、论instincts和conation的首要地位。继承詹姆斯，发扬了重视整体论、重视常识和精炼概念的精神，
没什么爆点但很扎实。亮点有：对“本能”的理论探讨，对进化论、对心理学最新研究的参考采纳，
对笑与微笑的区分和分析等。另外没想到叔本华和柏格森在百年前的知识界有那么大的影响（补充知
识：后者甚至阻止了相对论拿诺奖，自己倒拿了文学奖（也是确实很文学。（#我可能读了假的本科
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