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内容概要

　　《21世纪职业院校规划教材：职业生涯规划》以帮助学生树立正确的职业观和就业观为主线，引
导学生正确地做出职业和就业选择，从而实现自身的价值。教材的编写从帮助学生掌握职业规划与就
业指导的相关知识入手，帮助学生基本了解职业发展阶段的特点，更为清晰地认识自身的特性、职业
的特性及社会环境，了解就业形势与政策法规，掌握基本的劳动力市场信息、相关的职业分类知识及
创业的基本知识。通过帮助学生正确认识学业与就业的关系，为学生的学习过程起到良好的导向作用
，引领学生顺利完成学业。帮助学生掌握求职必备的知识、能力和技巧，进行职业道德、职业素质和
职业精神的提升，从而引导学生顺利成长成才和就业。
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