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《教您七步成诗》

内容概要

陈建平编著的《教您七步成诗》主要内容包括古风；绝句；律诗；拗体；填词，趣诗；意境七步。其
内容每继承中华传统文化的基础上，进行科学的创新实践，经过十几年的自学研究，在格律诗的创作
中摸索出一套全新的方法，将烦琐的格式和复杂变格一拗体一运用切割法和归类法加以整合。《教您
七步成诗》最大的特点：化繁为简、化慢为速、化难为易。
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《教您七步成诗》

作者简介

陈建平，笔名，橄榄、三九，台湾省新竹市人。中华诗词学会会员，武夷学院人文与教师教育学院兼
职副研究员，福建省南平市江南新区建设管理委员会副主任、调研员，南平市浦南高速公路城区连接
线开发建设有限公司副总经理。福建省南平市诗词楹联学会常务理事。陈建平先后到台湾、香港、北
京、上海、武汉、徐州等地交流中华诗词，在北京、福建多所高校开讲(《教您七步成诗))讲座，受到
海峡两岸高等学府相关教授和中华诗词学会领导的赞誉。中国工程院院士、中南大学校长张尧学在回
信中写道：“您对诗词的研究颇有建树，并一直致力广大中华文化的事业，甚是难得”。台湾“国立
”台北大学中文系主任赖贤宗教授赞扬道：“您对诗词格律的研究乃是中华现代文化之成果也”。被
时任中华诗词学会副会长晨崧誉为，“神州一秀挺奇姿”，陈建平先后撰写了数量可观的新闻、通讯
、评论、论文、诗歌等作品。有600余篇作品被国家、省、地级报刊杂志采用。作者1994年12月荣获福
建省人民政府颁发的省科技进步奖；2012年3月“诗词七步王”软件荣获中华人民共和国国家版权局颁
发的计算机软件著作权登记证书。
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《教您七步成诗》

书籍目录

第一步 古风第二步 绝句第三步 律诗第四步 拗体第五步 填词第六步 趣诗第七步 意境

Page 4



《教您七步成诗》

编辑推荐

为了挖掘中华传统文化灿烂的瑰宝，弘扬中华传统文化的精髓，让格律诗从高、难、深的殿堂走入大
众文化生活之中，使国人皆能轻松吟诗填词，《教您七步成诗》作者（陈建平）在继承中华传统文化
的基础上，进行科学的创新实践，经过十几年的自学研究，在格律诗的创作上摸索出一套全新的方法
，将烦琐的格式和复杂变格运用切割法和归类法，总结其要点是：化繁为简、化慢为速、化难为易的
创作方法。
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《教您七步成诗》

精彩短评

1、送给老人的书，喜欢！
2、对于初学者十分适用，不错
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《教您七步成诗》
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