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前言

在当前这个竞争激烈的社会，男人要生存、要成功必须遵守某些法则。如果用一种动物的生存法则来
诠释男人的成功之道，那么狼是最合适的。    狼在自然界被公认为世界上最凶险的动物之一，但它也
是在自然界的生存竞争中最成功的动物。500多万年以来，狼在这个世界艰难地生存着，许多比狼更为
强大、更为凶猛的动物种都消失了，但狼却生存了下来，依然保持着旺盛的生命力。这是什么原因呢
？答案很简单：狼有自己的生存智慧，有自己的生存策略，有一种同命运相抗争的强者精神。狼的狡
黠与智慧，使它具有天生的军事才能。狼顽强不屈的性格，狼的团队精神和家族责任感，使它有着顽
强的生命力和强大的战斗力。狼的身上处处体现着强者的本性，可以说狼是一个最优秀的后天强者。 
  成功的男人具有很多与狼相似的品质，比如英勇、无畏、智慧、坚强不屈等。正是拥有这些品质，
男人才得以在官场、商场、职场中纵横捭阖、大显身手，成为人生竞技场上的强者。    《生存法则：
男人版》，从狼的精神出发，列举了十种狼性，包括狼魂、狼勇、狼智、狼术、狼计、狼心、狼义、
狼劲、狼纪、狼规，从中引申出十条男人的生存法则。通过展现狼的本性和生存智慧，为想要成就一
番事业的男人提供了明确的成功之道。    狼，狠狠地盯住一个目标，用心专一、锲而不舍，不达目的
誓不罢休。狼性如此，男人更应如此！    编者    2012年2月
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内容概要

《生存法则(男人版)》从狼的精神出发，列举了十种狼性，包括狼魂、狼勇、狼智、狼术、狼计、狼
心、狼义、狼劲、狼纪、狼规，从中引申出十条男人的生存法则。通过展现狼的本性和生存智慧，为
想要成就一番事业的男人提供了明确的成功之道。狼，狠狠地盯住一个目标，用心专一、锲而不舍，
不达目的誓不罢休。狼性如此，男人更应如此！一起来翻阅这部书吧！
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书籍目录

第一章狼魂：自立自强，开拓进取 狼道之一：在弱势中崛起 狼道之二：意志的力量 狼道之三：坚韧 
狼道之四：坚韧造就卓越 狼道之五：走自己的路 狼道之六：永不屈服， 第二章狼勇：奋勇争先，独
当一面 狼道之七：有所为，无所畏 狼道之八：生当做人杰 狼道之九：无畏——狼之本色 狼道之十：
强者精神 狼道之十一：勇于独当一面 狼道之十二：永远保持饥饿感 狼道之十三：两强相遇勇者胜 第
三章狼智：运用智谋，出奇制胜 狼道之十四：欲擒故纵 狼道之十五：声东击西 狼道之十六：避实击
虚 狼道之十七：出奇制胜 狼道之十八：瞒天过海 狼道之十九：总揽全局 第四章狼术：变通取胜，借
力统驭 狼道之二十：机动灵活，奇正互变 狼道之二十一：灵活应变，以智取胜 狼道之二十二：借势
之道， 狼道之二十三：韬晦有度， 狼道之二十四：功成身退， 狼道之二十五：大局为重，敢于舍弃 
狼道之二十六：能屈能伸，善于变通 第五章狼计：善于伪装，诡计多端 狼道之二十七：对环境的巧
妙利用 狼道之二十八：施放烟雾，迷惑对方 狼道之二十九：浑水摸鱼，乱中取利 狼道之三十：出奇
兵，暗渡陈仓 狼道之三十一：笑里藏刀，博取信任 狼道之三十二：趁虚而入，战胜对手 第六章狼心
：冷静达观，志求高远 狼道之三十三：冷静达观——强者心态 狼道之三十四：面对危机，从容镇定 
狼道之三十五：以冷静化解怒气 狼道之三十六：有气量，易成大事 狼道之三十七：狭路相逢“稳”
者胜 狼道之三十八：志在必得，残酷中求生存 狼道之三十九：志求高远 第七章狼义：互助合作，纵
横捭阖 狼道之四十：合作就是力量 狼道之四十一：以合作求制胜 狼道之四十二：把团队利益放在首
位 狼道之四十三：团结一致， 狼道之四十四：同心协力，彰显整体优势 狼道之四十五：绝不做“独
行狼” 狼道之四十六：荣辱与共，合作双赢 第八章狼劲：锁定目标，奋力猛追 狼道之四十七：坚定
的信念 狼道之四十八：执著地追求一个目标 狼道之四十九：找出实现目标的诀窍 狼道之五十：继续
走完下一里路 狼道之五十一：不打无准备之仗 狼道之五十二：不要怕栽跟头 狼道之五十三：不可第
二次掉进同一个陷阱 第九章狼纪：严于律己，绝对执行 狼道之五十四：纪律——事业的基础 狼道之
五十五：视服从为美德 狼道之五十六：执行，不找任何借口 狼道之五十七：借口是拖延的温床 狼道
之五十八：借口是懒人的托词 狼道之五十九：强有力的集体 狼道之六十：行动说明一切 第十章狼规
：物竞天择，适者生存 狼道之六十一：认清生存环境 狼道之六十二：顺应环境才能改造环境 狼道之
六十三：根据环境确定你的方向 狼道之六十四：保持强者心态 狼道之六十五：决不为恐惧而生 狼道
之六十六：练就独立生存能力 狼道之六十七：做主宰环境的强者 参考文献

Page 4



《生存法则》

章节摘录

版权页：   在非洲草原上，经常会出没一些狮子、老虎和豹子，它们体格强壮，动作迅猛，食量也很
大。对于草原上那些体格较小的肉食动物（比如说狼）来说，这些凶猛的大家伙，无疑是他们肉食竞
争中的强势对手。无论从体格、速度、力量还是格斗武器（爪子和牙齿）上来说，狼都不是这几种猫
科动物的对手，但草原上的狼却并不是都被饿得瘦骨嶙峋的，它们通常会吃“大猫”们吃剩的猎物残
余，依靠自身的灵活性，从“大猫”们嘴边抢走食物，而且通过集体合作它们偶尔还能围杀猎豹。 作
为肉食动物的狼，在这个弱肉强食的大环境下，为了延续自己的生命，在种种恶劣的环境下，它们始
终都没有放弃自己的目标，即使在自己生命的最后一刻，它们也不会轻易低下高贵的头颅。 这就是狼
生存的法则之一：在弱势中崛起。在这方面，日本人堪称一个典范。 日本是个崇拜强者的民族，从古
至今莫不如此，盛唐时的中国是日本负笈求教的老师；1853年美国的东印度舰队用大炮轰开了它锁国
的大门，美国的炮舰让日本醒悟过来，进行了明治维新，开始全面向欧美学习。不到十年连为强国。 
日本成为强国后，开始谋求霸权，并向昔日赢了自己的美国挑战。第二次世界大战中再次失败后，日
本又一次表现出那种忘记屈辱、以对手为师的理性务实的精神，再一次将对手先进的精神和文明，化
为自己的强悍，迅速从弱势中崛起。 第二次世界大战后日本的崛起使我们明白，失败并不是一件可怕
的事情，最可怕的事情是你从此一蹶不振，永远也不想再站起来，而只有愈挫愈勇，才能打开一个全
新的局面。 古时项羽自刎乌江而不肯渡江，是因为愧对江东父老，殊不知因此而错过了卷土重来的机
会，后人常引以为恨事。从失败中总结经验教训，并以此为鉴，才有最终获得成功的可能。正所谓，
留得青山在，岂怕无柴烧？ 而韩信的故事更能说明这一点。 一日，韩信在街上闲逛。一个无赖少年
迎面挡住韩信的去路，故意侮辱他说：“韩信，你平时腰里总挂着个宝剑，能干什么用？剐看你高高
的个头。其实不过是一个外强中干的懦夫。”围观的人都哈哈大笑，而韩信像是没有听见那无赖的话
似的，继续向前走。那无赖见状，更加得意，当众拦住韩信说：“你如果是条汉子，不怕死，就拿剑
来刺我。如果你没有这点勇气，贪生怕死，就从我的裤裆下钻过去。”说着便又开两腿，做骑马式，
立在街上。韩信默默地注视他好一会儿，虽然感到很难堪，最后还是忍气吞声地伏下身子，从那无赖
的胯下钻了过去。在场的人都哄然大笑，那无赖也显得神气十足。但韩信却像什么事情都未发生似的
，起身而去。 与项羽相比，韩信就可称“大英雄”了。且不论韩信的其他功过，单能忍胯下之辱就表
现了韩信的大智若愚和非凡的气度。少年时这一特殊的经历锻炼了韩信百折不挠、虚怀若谷的性格，
而这一性格成了他日后成为杰出将领的潜在条件。
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编辑推荐

《生存法则(男人版)》由陈泰先编著。狼在自然界被公认为世界上最凶险的动物之一，但它也是在自
然界的生存竞争中最成功的动物。500多万年以来，狼在这个世界艰难地生存着，许多比狼更为强大、
更为凶猛的动物种都消失了，但狼却生存了下来，依然保持着旺盛的生命力。这是什么原因呢？答案
很简单：狼有自己的生存智慧，有自己的生存策略，有一种同命运相抗争的强者精神。狼的狡黠与智
慧，使它具有天生的军事才能。狼顽强不屈的性格，狼的团队精神和家族责任感，使它有着顽强的生
命力和强大的战斗力。狼的身上处处体现着强者的本性，可以说狼是一个最优秀的后天强者。
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