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内容概要

21世紀抗老化秘訣大公開
「20歲的臉，是大自然的贈禮；50歲的臉，則是你自己的造化。」
在醫學美容技術先進發展的年代，單單只是追求皮膚外表年輕化，已不能完全抵禦環境惡化與外在毒
素對體內器官的老化侵蝕，創造由內而外的生理性青春美麗，從體內抗老出發，以幹細胞修復活化再
生器官，並啟動DNA基因逆轉回春的醫學技術，是當今最先進且普遍受到醫學界肯定的抗老趨勢。
青春不再只是人生的一段時期，也不單是心靈的一種狀態，要如何讓10年後、甚至30年後的自己，活
得像年輕時一樣自信，新世紀抗老療法可以真正達到從體內器官的生理性年輕化，因此，本書將對現
代人抗老做一個正確有系統的說明，希望能對想要永保年輕的朋友們有所幫助。
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书籍目录

推薦序  抗老雖刻不容緩，找對方法才是關鍵
自序
Chapter 1  逆轉時間密碼，超世紀回春術──神奇幹細胞
前言
修復衰老退化器官，重現青春活力──不可不知的幹細胞抗老療法
幹細胞抗老回春療法術前該做的事──檢測你的DNA老化程度
以自己身體採集培養的幹細胞做療程，可以避免排斥現象與後遺症
從人體脂肪可以萃取具有優異功能的間葉幹細胞
如何才能辨別幹細胞抗老療法採用的是真正幹細胞
臍帶血是幹細胞嗎？
撫平皺紋，恢復皮膚彈性與光采──神奇的皮膚青春幹細胞
幹細胞抗老療法的手術過程
幹細胞迷思：自體脂肪豐胸真的可以豐胸又回春？
需特別留意的「胚胎幹細胞」療法
Chapter 2  體內大掃除，打造健康好氣色──不可少的血液排毒淨化抗老療程
前言
「血液離析淨化療程」為血液做大掃除，排除體內過量自由基與不良毒素，延緩老化
血液離析淨化療程力抗三高文明病
「血液離析淨化」與「血液透析」療程有何不同？
「血液離析淨化療程」安全嗎？會不會有感染風險以及注意事項？
擁有童顏好氣色，輕熟女淨化排毒的最愛──光纖淨血雷射
Chapter 3  美麗又抗老，最佳體內保養品──美白排毒點滴
前言
什麼是美白排毒點滴？
哪些人需要美白排毒點滴？
美白排毒點滴需多久打一次？療程要多久會出現效果？
你知道你注射的美白排毒點滴中的成份功用嗎？
水男人&水女人高階抗老配方解密──GSH/NAC
Chapter 4  新一代微整型正流行！
前言
神奇的「吸血鬼美容術」──PRP自體血漿生長因子回春療程
搶救超齡「老母肌」──活力玻尿酸
肉毒桿菌新進化──三位一體與珍珠式注射
輕鬆做體雕，秀出好身材──超音波體外無痛溶脂
有效消除難以根治的印記──新式蟹足腫三和一療法
Chapter 5  皺紋剋星，微整型最重要的基礎療程──雷射拉皮
前言
傳統拉皮手術v.s.新式雷射拉皮療程
「貴桑桑」的電波拉皮療程真的有效嗎？
最夯的微波拉皮正風行
雷射美容療程術後保養首重防曬與保濕
Chapter 6  抗老化Q & A
Q1.為什麼人會變老
Q2.從幾歲皮膚開始老化？幾歲開始抗老最適合？
Q3.什麼樣的除皺方法是最好的？
Q4.微整型注射會不會有副作用？什麼樣的人不適合施打？
Q5.平均多久進行一次微整型較適合？
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Q6.微整型術後要如何保養？
Q7.我該選擇抗老化療程了嗎？
Q8.如果做了抗老化療程，多久才可以看得到效果呢？
Q9.男生比女生老化的慢就不需要抗老了嗎？
Q10.當生活習慣改善後，就可以一勞永逸了嗎？
Chapter 7  抗老，預防重於治療
均衡飲食是防衰老的關鍵
養成正確飲食習慣，勤做飲食日記
逆向操作，節食也可以抗老
多喝水，好處多
保健食品怎麼吃才健康
遠離菸、酒
Chapter 8  選對髮妝讓你變年輕
前言
年輕髮型知多少？
年輕Look1．直髮系列
年輕Look2．捲髮系列
年輕Look3．綁髮系列
Young妝怎麼化？
young 妝1．簡單系列
young 妝2．進階系列
young 妝3．安全系列
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