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《禅的历史》

内容概要

这是一部研究禅文化的高品质的学术著作，是既立足于专业研究又通俗易懂的 “禅”的思想史。本书
虽然名为“禅的历史”，但内容却是思想史。作者在写作过程中，一直关注每个禅僧或禅宗教团是如
何在与社会的互动中形成自己的禅思想、进而影响到社会的。本书分别从中国禅、日本禅、禅的现状
三大方面系统、详实地阐释了禅的起源、思想嬗变、各个派系的形成和演进，特别是将禅宗在中国唐
朝、宋朝和日本奈良时代、平安时期等不同历史时期的发展做出鲜明对比。
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作者简介

伊吹敦早稻田大学毕业后，在早稻田大学大学院研究。曾任东方研究会研究员、日本学术振兴会特别
研究员、东洋大学讲师、副教授等，现任日本东洋大学教授。中国早期禅宗史研究专家，相关论文近
百篇。近年来，又发表了关于菩萨戒在早期禅宗中意义的几篇论文，如〈「戒律」から「清规」へ―
北宗の禅律一緻之その剋服之しての清规の诞生〉（《日本佛教学会年报》74、2008年度）、（《东
洋学研究》47、2010年）、〈神秀の受戒をめぐって〉（《禅文化研究所纪要》31、2011年）等。著
书有《禅的历史》(法藏馆，2001年)。日语翻译书有印顺撰《中国禅宗史》(山喜房佛书林，1997年)。
译者张文良，现任中国人民大学佛教与宗教学理论研究所副所长、教授、博士生导师，日本印度哲学
佛教学会评议员。2004年在东京大学研究生院人文社会系研究科进修，获文学博士学位。著作有（日
文）《澄观华严思想研究》（山喜房佛书林，2006年）、《批判佛教的批判》（人民出版社，2003年
）、《日本当代佛教》（宗教文化出版社，2015年）等。
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