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内容概要

妳不是個壞女人，想殺夫是正常der

宅女小紅的全方位教(夫)養(子)聖經，與百萬媽媽相扶持，掏心掏肺分享如何面對隔壁的張太聯盟、
西西蘇蘇西西蘇的公婆、聽不懂人話的腦公以及夜半哭泣的寶包；更披露有子生活不能做自己的血淚
史，告訴天下人母，同時當個好媳婦、好老婆、好媽媽不容易阿，別再自責惹（拭淚）。

宅女小紅（羞昂）全新策劃。 馴夫、養子、救婚姻  典藏版。

從地獄來的前女友、胯下界天后，婚後進化為媳婦燈塔、淒厲人妻的宅女小紅，在懷孕生子過程中又
再度多了孕婦與媽媽等家庭角色，從此開始了以多重身分現身的生活，持續為讀者帶來更多驚世又警
世的話題。不僅要擔任著坊間媳婦的情緒紓壓出口，盡教化人媳與正向思考之力；以孕婦界的洪金寶
之姿，一刀未剪公開孕程大小事；還要教讀者放下屠刀頓悟成佛的馴夫術；更以媽媽角色分享新手媽
媽的成長血淚史。

除了家庭角色，宅女小紅也沒有忘記自己仍身為隱藏的OL社會觀察家和(兩)性學昂師，將羞恥心拋得
更高更遠，尺度全開、言語更犀利的點評社會實事與男女觀點。
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作者简介

宅女小紅（羞昂）
喜歡渾噩度日、個性得過且過的中年女子，隱身於工業的內勤OL。專長是講垃圾話和使用Excel，除了
吃麻辣必點大辣之外，人生沒有什麼其他堅持。
因為被拋棄於是開始寫部落格，部落格每天吸引近1-8萬人次瀏覽，目前累計總瀏覽人次超過4800萬人
次。然後莫名其妙出了一本書，接著出了第二本、第三本令她對出版業感到十分憂心，想不到出第四
本時她懷孕了，現在產子後居然還要生第五本！
從「地獄來的前女友」、「胯下界天后」變身「勵志教主」、「人妻代言人」，今年正式披上人母身
份的她持續身兼「媳婦燈塔」和「好媽媽」角色，分享兒子水蛭君的一舉一動以及新手母親話題。但
這些對她而言都是虛名來著，其實奴性很重，最大的願望是永遠有班上！（拜託公司不要裁掉我謝
謝~）（也拜託公婆不要偷看謝謝～）
★宅女小紅部落格 showon.cc
★宅女小紅臉書 http://www.facebook.com/SIAOHONG
★宅女小紅噗浪http://www.plurk.com/lenora
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书籍目录

好媽的國際中文版：宅女小紅的全方位教(夫)養(子)聖經－目錄導覽說明
發刊辭

封面故事 宅女小紅的全方位教(夫)養(子)聖經
媳婦篇
媳婦燈塔開釋
醉郎ㄟ新ㄅㄨ愛字意
媳婦和女友
女兒與媳婦
給世間媳婦的安慰文
回婆家記
母親節送什麼
媳婦的功用
給婆婆（別人的婆婆不是我婆婆，我婆婆很好的）（這題目會不會太長）
其實我不賤
凡事總有光明面
幫食物拍照
別人的照片
媳婦真難搞
適當抒發之必要性
婆婆與門
鎖門的重要性
張太太聯盟

孕婦篇
孕婦界洪金寶披露
老蚌生珠該懂的事
淡淡的第二條線
驗孕
變軟還變硬
產檢
嚇孕婦
何苦又來嚇孕婦
我又來嚇孕婦柳
疊字
孕婦的神經質
給女學生
父親與母親
產兆比奶罩重要
催生記 上
催生記 下
催生最終回之老蚌終於生珠柳
看小孩
※惱公陪產須知：分娩時最讓產婦發怒的摸們※

人妻篇
淒厲人妻指點
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放下吧！妳可以不用買凶殺夫
結婚真後悔
說老公壞話
重點是什麼
致女神Vivian
已婚婦女的心耐力
療癒文
一個健康的概念
憑什麼
愛嗯丟郎
我想請問蕭亞軒
藏東西
我應該會長命百歲
勿以衣著論英雄
桃色交易觀後感（世間老公不要看）
放下吧（敲木魚）
李大仁
閃婚好不好
交往時與結婚後
防人之心不可無
大家來找碴
夫妻吵什麼
慈母多敗兒
地雷
激怒大賽得主是⋯⋯
罵老公之正當性
老公的核心價值
※人妻舒心須知：羞昂的殺夫小劇場※

媽媽篇
好媽的錦囊
女明星沒告訴你的媽媽經
我這樣過了一生
奶的故事
通乳記
母親我愛妳
網路媽媽
為母則愚
愛遮眼
媽媽愛團購
失格的母親
保＊套宣導文
沒好日子過
不友善空間
多想三秒鐘，妳可以不吃雞
一山還有一山高
媽媽戀愛法則
女明星沒告訴妳的事 上
女明星沒告訴妳的事 下

Page 5



《好媽的國際中文版》

萬般皆是命
※母親餵子須知：這樣做，小孩不挑食※
睡眠的重要性
給公公
父親的內褲
女人真命苦
給屈太
請讓老公帶小孩
※同場加映：父慈子孝攝影展※

特輯
直擊！宅女小紅的媽媽週記

專欄1
昂師不負責(兩)性學教室

專欄2
胎胎們的新聞頻道

後記

附錄
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精彩短评

1、可能看多了，所以觉得没有以前的好看了....
2、最近減壓利器！
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