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《李小龍技擊法》

内容概要

第一個授權中文版本
超過一千張照片，李小龍親身示範
介紹截拳道五種攻擊法。全書分成四個部分，詳列截拳道的各種鍛煉方法及技擊技巧，包括︰
一、基礎鍛煉；
二、初級武術技巧；
三、高階武術技巧；
四、防禦自衛技術。
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精彩短评

1、一千多张李小龙的美照哈哈哈哈，张张帅到灵魂爆浆！当时买这本书的时候老彭问我：“你买这
本书是要对我干嘛？！”我笑笑：“呵呵，我买这本书，还要你干嘛~~”
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