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内容概要

从释迦牟尼佛道丘吉尔，从苏格拉底到韩信，100个故事中，既有古今中外大师们的睿智、成功人士的
理念，又有现代人日常生活中的感悟。故事虽短，寓意却深，可以为你解决生活中的烦恼，也可以为
你指明成就事业的诀窍，本书如同一个装满智慧的“百宝箱”，在物欲横流的社会里，在倏然流逝的
最月中，为读者找回最珍贵的精神。
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作者简介

作者高森显彻日本著名的佛学家。1929年出生于日本富山县。龙谷大学毕业。长期以来在日本及世界
各地举办演讲会，并执笔写作。
著作有《人, 为什么活着——日本佛教大师的入世智慧》《人, 为什么活着2》《123颗心灵的种子》《
惬意的果实》《开启叹异钞》等。其中，《人, 为什么活着——日本佛教大师的入世智慧》已被翻译
成中文、英文和葡萄牙文, 在中国、美国、巴西以及中国台湾等地出版发行。
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精彩书评

1、100个故事树立正确人生观与价值观————————比《弟子规》更容易“消化”的一本书在浮
躁的今天，我们一直在寻找一个“宝藏，”那就是用什么方法来让我们秉持正确的价值观？面对负面
情绪的袭击时，我们用什么方法来平静自己的心灵？在潮流涌动、身不由己的江湖裹挟中，怎样才能
不使自己迷失自我，成为当局者谜的傀儡？《送给心灵的100束鲜花》富有哲理的100个故事，它是送
给自己以及最珍惜的人的礼物。100篇诙谐有趣、寓意深刻的小故事中，既有名人伟人的成功经验，又
有指点迷津的生活智慧。用故事来传达真理，用故事来领悟处事哲学，这样我们才不会轻易忘记，而
是直达我们心灵的深处。之后，再传授于你的后代，无论是清贫出身还是辉煌出身，这些故事其实是
引导我们追求幸福的最大的财富。从释迦牟尼佛道丘吉尔到苏格拉底到韩信等等，100个故事中，既有
古今中外大师们的睿智、成功人士的理念，又有现代人日常生活中的感悟。故事虽短，寓意却深， 故
事集遍历古今中外历史人物的成功经验与失败教训，乃至温暖人心的逸闻轶事，从中选取了一百则令
人印象深刻的、有趣的故事，形象生动地传达出努力、忍耐、正直、节俭、孝顺、以及信守约定、体
谅他人、和颜爱语等品行的重要性。它如同一个装满智慧的“百宝箱”，在物欲横流的社会里，在倏
然流逝的最月中，为读者找回最珍贵的精神。我们时时刻刻需要面临的：处理人际关系的秘诀，解决
工作烦恼的方法，教育启蒙孩子的技巧，夫妻间和睦相处的诀窍⋯⋯，其中家庭教育在很大程度上会
左右孩子的一生。衷心地希望父母们在给孩子讲述打动人心的故事的同时，把是非善恶、社会规范以
及人与人之间互相体谅的重要性等等，切切实实地教给孩子们。对于我们，正如书名《送给心灵的100
束鲜花》满溢着照亮人生的温馨启示。每一个启示，都将为你的人生增添一道绚烂的光彩。原书在日
本出版后，获得了众多读者的广泛支持，销售量已突破75万册。并被美国一家媒体赞誉为“如同百宝
箱一般的书”。同时也引起了广泛的关注，许多学校都采用本书作为学校教育的辅助教材。该书现已
被翻译成英语、韩语、葡萄牙语，并分别登上各国畅销书排行榜。在中国，想必也将在学校相关人士
以及对教育热心的父母中引起很大的反响。
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