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《健康大百科》

内容概要

《健康大百科:心理健康篇》内容简介：良好的心理作为人心理素质的一个重要表现，在人的一生中发
挥着巨大的作用。现代人面临着种种生活压力，每个年龄段的人群都有各自的心理困惑。杨甫德主编
的《健康大百科(心理健康篇)》以心理学和精神卫生专业知识为基础，从人的安全和幸福感出发，以
平实的语言，解答大家的心理问题。让你明白良好的心理状态可以助你踏上成功之旅；可以帮你战胜
旅途中所遇到的困难；可以使一个历经磨难的人重获生命中的阳光；可以给每一个失败者绝处逢生的
勇气；可以让你离成功的目标越来越近。有了良好心理的护航，你一定可以在通往成功的道路上轻松
前行。
《健康大百科(心理健康篇)》包括总论、孕产期(准备怀孕期～婴儿1岁)、学龄前儿童期(1～6岁)、儿
童青少年期(7～18岁)、中青年期(19～59岁)、老年期(60岁以上)六部分内容，共涉及问题461个。
通过阅读《健康大百科:心理健康篇》，您会明白：良好的心理状态可以促成一个人的成功。拥有了心
理健康，生活会变得更加精彩。
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