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《和这个世界温柔地对抗》

内容概要

★自媒体达人尹惟楚首部作品
《和这个温柔的世界对抗》完整收录了自媒体达人尹惟楚的《我不恨你，但也不会原谅你》《谁的成
功不是栉风沐雨，谁的人生不是斩棘前行》《世界上从来就没有感同身受这回事》《我们都是和自己
赛跑的人》等热文，这些文章一经发表便迅速占领微信朋友圈，人民日报、十点读书等各大网站疯狂
转载，总阅读量近亿次。
★励志版水木丁，男生版杨熹文
尹惟楚不是人生导师，是我们的同行者，他用自己的人生体验，描述了人生百态，堪称励志版水木丁
，男生版杨熹文。
★坚持自己，直面人性
人民日报、十点读书、二更食堂常驻作者，尹惟楚笔下的故事深刻而温暖，他的文章随很多人度过难
熬的夜晚与迷茫的时刻，它教会很多人坚持自己，直面人性。
弱者才习惯把磨灭的梦想当成世界欺骗自己的理由；而强者却把自己的梦想熬成了别人眼里的鸡汤。
《和这个世界温柔地对抗》是自媒体达人尹惟楚的首部作品，它不是成功指南，但故事真实可感，自
然表达了生活中你可能会遇到的事情、会感受到的迷惘。不媚俗，不妥协，也不硬碰，和这个世界温
柔地对抗，才能成就你的气色风骨。
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《和这个世界温柔地对抗》

作者简介

尹惟楚，自媒体达人，微信时代暖男励志作家，知名网站热门作者，简书签约作者，见习段子手。深
邃不乏幽默，理性不失温度。
新浪微博@尹惟楚
微信公众号：尹惟楚（yinweichu0707）
推荐阅读：
《世界不曾亏欠每一个努力的人》
《为了梦想，拼尽全力又何妨》
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精彩短评

1、如果一定要有个理由，可能就是对抗世界时有个后盾
2、从公众号追到微博，又开始看他的书。特别喜欢他淡淡又睿智的文风，思想深邃又接地气，读后
获益良多。希望尹惟楚能写出更多的好文章，加油！
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