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书籍目录

推荐序  幸福不远，就在左右
中文版序  积极心理学浪潮来袭
前言  快乐是一种选择
引言  积极特质的力量
原动力1  构建积极现实——看到其他人看不到的机会
为什么上了艺术课的医学生发现重要细节的能力提高了10%？
为什么重要会议不要安排在午餐或晚餐前？
真心想弥补过错的丈夫该给妻子买几次花？
原动力2  绘制心理地图——为自己规划成功路线
资深销售员和菜鸟销售员有何区别？
成功路线图和逃跑路线图到底先画哪一个？
75%的职业成功可以通过哪三件事情来预测？
原动力3  寻找X点——加速迈向成功
为什么在小公司工作也许比在大公司工作更好？
为什么在马拉松比赛接近终点时，几乎所有的运动员都会加速冲过终点？
为什么欢乐的时光总是过得特别快？
原动力4  消除噪音——消除消极的现实，加强积极信号
如何变得比奥普拉更富有？
为什么我们总会关注工作季报中消极的数字？
为什么可供选择的商品越多，购买行为越少？
原动力5  积极启动——将你的积极现实传递给其他人
为什么某家医疗公司要向丽思卡尔顿酒店学习“10/5法”？
小组中第一个说话的人能设定讨论的方向吗？
逆境和挑战为何能增强团队凝聚力？
后记  超越快乐：一个关于改变的案例
构建幸福企业中国实践  左右家私的职场原动力
译者后记

Page 4



《幸福原动力》

精彩短评

1、光是第一个源动力就已经值五颗星
2、仔细读会有一些启发
3、很喜欢他的书，实践性超强。算是把心理学在生活中的应用推到了极致。你要知道怎么运用那些
理论去让自己活得更积极更幸福。
4、能让小孩的成绩提高
 
5、积极心理学最新著作，毫无疑问的好书，推荐！
6、认真读了，收获不少，我和作者观点比较一致，所以主要是寻找书中有用的技巧和经验，关于绘
制心理地图，设置意义里程碑的部分，比较实用。
7、各种假话、空话、废话，再加上一篇拙劣的软文
8、作者的口号简而言之就是快乐就是生产力。道理很简单，甚至这几年已经被三俗化，但他确实提
供了些新的视角，还有一些很实用的方法帮助我们改善情况。比如说人在快接近目标时会迸发生产力
，书里就告诉你怎么样能使目标看起来很快实现了。实用价值不错。在学术界这种戾气非常重的地方
要时不时的看看化解一下心中的负能量。
9、我一直有个很大的疑惑-为什么对待同一件事，不同人会有不同的看法。书中提到了一点：人的感
官每秒钟接收1100万比特的信息，而大脑每秒只能处理40w比特。因此我们对这个时间的看法不仅仅
使我们看到的，还有我们大脑如何对信息进行处理。虽然没有完美解决我的疑惑，这提供了一种思路
。那人的大脑是如何选择信息的呢？那些因素，如何获得积极的想法。。。
10、积极心理学的著作，构建积极现实、绘制心理地图、寻找X点、消除噪声、积极启动，实践性很
强！
11、把积极心理学推向实践的一本书，来自在industry工作的人，非常有操作性。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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