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《茶悦》

内容概要

陈勇光著的《茶悦：奇茗30品》由知名茶人蔡荣章、许玉莲、马守仁联名推荐！ 让喝茶回归于茶本身
，回到一碗茶带给人的纯真喜悦。每一类茶或者每一地，都有好茶，都可以让饮茶人感动。 喝茶喝到
心底，亦足以寂静安然，不再贪恋。一期一会，皆是内心的体悟与心路的行进。 一位茶痴，走遍一座
座茶山，只为寻找天地之本味！

陈勇光著的《茶悦：奇茗30品》记载的珍奇茶品 ，多取自老茶人、玩家手中，或机缘巧合偶遇，或痴 
心觅求才得，有半个多世纪千仓陈放的老茶，亦有极珍稀的大红袍、单丛宋茶、安吉白茶的母树茶，
更有 远山碧林，四方奇茗。我也曾饮过一些号称奇特的茶 ，然未详真实，故未予以收录。

所涉及的50多款奇茗，多是来自原产地最传统的手工茶，它们是闪亮于世的艺术珍品。其中，既有 厚
质天生的古树，也有存世极罕的老茶，还有看似普 通的自制蒸青团饼，或是抛荒于山野的绿茶。

每一类茶或者每一地，都有好茶，都可以让饮茶 人感动。于我而言，只要是天然洁净的茶，我都异常
喜爱。

有的人，喝茶喝到心底。有些人，什么茶味都不 重要了，或者说不贪恋。我没有修行，我不知道哪一
种方式更好，只是唯恐不能细细去体味茶，以致于对 茶有很深的贪心，而每次的品饮体会，皆是内心
的体 悟与心路的行进。

饮茶的心，即是寂静安详喜悦的心，即是一个世 界的魂。茶给了我们这种途径，给了我们这样的喜乐
。
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《茶悦》

作者简介

陈勇光，1976年出生于福州连江县。从事媒体记者、编辑十余年。中国发行量最大的茶文化月刊《海
峡茶道》杂志主笔，每年行走国内数十个茶乡，以第一线视角全方位记录茶的过去与现在，著有茶文
五十多万字。
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《茶悦》

精彩短评

1、九流品位十流文。
2、虽是作者自己对数款茶品的冲泡记录心得体会，但感觉描述太个人主观，全程都是感性描述，欠
缺理性思维，也带有阳春白雪，曲高和寡之感。
3、茶品略高端小众～
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