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《切脉针灸》

内容概要

“切脉针灸”发源于中医经典古籍，集中华传统医学切脉辨证施治之所长，深入探寻高效快捷而操作
简便的针灸治病方法。“切脉针灸”安全微痛，金针银针搭配治疗，创新补泻法，自临床应用以来屡
获奇效，大大提高了临床治病效率，尤其是治疗肿瘤、痛症等重病、疑难病、慢性病，常有针人病减
之奇效。
《切脉针灸(黄帝内经针法)》理论联系实际，与临床紧密结合，并特别列举了较多的临床案例，实用
性强，其理论方法可直接应用于临床第一线，适合于从事中医、针灸工作的专业人员和业余针灸爱好
者学习应用。本书由俞云主编。
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作者简介

俞云，男，教授，1940年出生于江苏省苏州市。1964年毕业于徐州医学院，曾在上海市第一医学院附
属儿科医院、上海市肿瘤医院从事西医、中医、针灸医疗工作，并深入研究中医切脉针灸治癌；1983
年春出国定居西班牙至今，继续从事切脉针灸治疗疑难杂症及癌症的研究。曾任中华医学会上海市针
灸治癌协作组组长，1993年被聘为上海市气功学会及上海市激光研究所的医学技术顾问，1996年被聘
为美国中国医学科学院名誉教授及世界中西医结合学会常务理事。现为西班牙切脉针灸研究所所长，
广东省中医院主任导师，上海市针灸经络中心研究员，国际针灸及东方医学杂志常务编辑。作为海外
赤子，他心向祖国，想的是如何能更好地把经得起临床验证的中医学传承下去，于2005年受邀来到广
东省中医院，以师带徒的方式传承中医、传述“切脉针灸”，培养了一大批熟谙经典、技术精湛的中
医人才，为此获得中华中医药学会“首届中医药传承特别贡献奖”。
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书籍目录
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一、谈谈切脉针灸
二、谈谈中医脉学
第一章 脉学基础
第一节 切脉方法
第二节 切脉部位
一、《素问。三部九候论》：十二经络
二、人迎与寸口脉
三、《伤寒论》：三部诊脉法
四、脏腑脉位
第三节 脉象分类
第四节 二十七种脉及脉象鉴别
第二章 针灸学基础
第一节 中医基础理论与针灸学
一、阴阳五行与针灸
二、四诊八纲与针灸
第二节 针灸注意事项
一、针刺法
二、灸治法
三、针灸禁忌
第三节 针具选择与灸法运用
一、针具选择
二、灸法的运用
第四节 经络与腧穴
一、十四经彩色图
二、腧穴总论
附1：常用穴位
附2：经外奇穴
附3：其他常用奇穴
三、经络分布规律
四、十二经穴主治纲要
五、奇经八脉
六、十二正经的临床应用
附：常规针灸经络的临床应用
七、经络病症
八、按症归经临床应用举例
第三章 切脉针灸临床应用
第一节 脉学纲领——浮沉数迟
第二节 切脉三要素：有胃气、有根、有神
第三节 切脉辨八纲
第四节 脏腑病的切脉针灸
一、脏腑与脉位
二、脏腑与取穴
第五节 分部脉的取穴原则
第六节 切脉针灸与经络
一、如何通过切脉诊断经络的异常
二、经络补泻
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三、切脉指导针刺补泻
四、切脉判断针灸疗效
五、切脉针灸第一针
六、病因取穴
第七节 切脉针灸止痛
第八节 切脉针灸治疗咳嗽
第九节 切脉针灸治疗妇科疾病
一、崩漏
二、闭经
三、痛经
四、妇科肿瘤
第十节 对于中医辨证论治的认识
附1：中医的十大辨证
附2：病案15则选录
第四章 切脉针灸治癌
第一节 切脉针灸治疗良性肿瘤
一、脂肪瘤
二、子宫肌瘤
三、脑垂体瘤
第二节 切脉针灸治癌
一、食管癌
二、胃癌
三、肝癌
四、肺癌
五、腹腔恶性肿瘤
六、卵巢癌
七、结肠直肠癌
八、乳腺癌
九、子宫颈癌
十、鼻咽癌
十一、脑垂体肿瘤
十二、皮肤癌
十三、常见症状取穴配方临床举例
第三节 切脉针灸攻癌具体步骤
第四节 切脉针灸治癌实录
一、鼻咽癌未行放疗案
二、左半结肠平滑肌肉瘤术后转移案
三、左侧髋骨骶骨骨膜肉瘤术后肺转移案
四、右手皮肤癌术后3年复发案
五、肝癌并肺、胸骨转移案
六、左肺癌伴骨、脑转移案
七、肾透明细胞癌术后肺骨转移案
八、切脉针灸配用中药治疗晚期食管癌
九、切脉针灸配用中药治疗原发性肝癌
十、切脉针灸配用中药治疗鼻腔坏死性肉芽肿放疗后肺转移
第五节 漫谈癌症的治疗
一、至今未能攻克癌症的原因
二、癌症病人死亡的原因
三、攻克癌症的方法
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四、癌症治疗现状与展望
第五章 讲座系列实况
第一讲 切脉针灸渊源
第二讲 临证答疑
第三讲 病案讨论
第四讲 治未病与养生
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编辑推荐

“切脉针灸”发源于中医经典古籍，集中华传统医学切脉辨证施治之所长，深入探寻高效快捷而操作
简便的针灸治病方法。“切脉针灸”安全微痛，金针银针搭配治疗，创新补泻法，自临床应用以来屡
获奇效，大大提高了临床治病效率，尤其是治疗肿瘤、痛症等重病、疑难病、慢性病，常有针人病减
之奇效。    《切脉针灸(黄帝内经针法)》理论联系实际，与临床紧密结合，并特别列举了较多的临床
案例，实用性强，其理论方法可直接应用于临床第一线，适合于从事中医、针灸工作的专业人员和业
余针灸爱好者学习应用。本书由俞云主编。
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精彩短评

1、操蛋 两个字我可以说吗？！
2、黄帝内经切脉针灸讲的是脉象的平和应四时，这本书中所说的没有看到黄帝内经的影子。前面100
多页都是废话，这么贵，浪费钱。
3、正是我所需要的书籍，字迹清晰，书名突起，若是晚上找书一摸就知道了，很好。
4、非常好的一本书，内容实用，很喜欢。
5、原本抱有很高的期望，但是看完后，写得实在是很平淡。书中病案很少，而且书中第106页开始、
所列举的在广东省中医院的15个带教病例，每病取穴数十个，病人扎的跟刺猬一样，不知道其所谓的
“切脉取穴”究竟取得是哪几个关键穴。这种学术水平还是不要出来丢人现眼了。
6、此书对于临床没有任何意义，纯粹误人子弟，扔了也罢！
7、加强运输包装吧，有磕碰
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精彩书评

1、前面内容跟中医院的教材很相似，输穴经络之类的还不如本科教材好呢，切脉针灸，是针灸的同
时要关注脉象切脉，作者说是从内经里发现的这种方法，书中实验很少，对照实验根本没有——近现
代以来大陆书籍的普遍问题后面提及的针对某某癌症选什么输穴，因为没有临床实验，越看越像是杜
撰出来的。在癌症这么难攻克的情况下，不得不怀疑作者出书乃至相关课题（如果有的话）的意图了
，如果针灸这么神奇，国外的人难道脑子进水了，不会用这么好的方法？你国人民意淫太强大了～最
后说下，刚打开这本书时粗略看了下作者介绍，西医科班出身，跟中医交集很少，也不知怎么研究出
这个东西出来的总体来说，内容空洞无物，华而不实，骗钱的，不建议阅读，更不建议购买！你国医
学界完蛋了，一杠
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