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内容概要

買了YOUCAT，要怎麼讀，才不會讓活化生命的教理變成死板僵硬的教條?
怎麼進行小組討論，才能從中得到滋養?
這是大家的共同渴望。

YOUCAT研讀手冊的目標是幫助讀者，從研讀教理中得到益處。
本書將信理、聖事、倫理和祈禱這四大部分，分成35個學習單元，每個單元包括：
*YOUCAT提要：簡單說明此主題在生活中的意義
* 閱讀YOUCAT：閱讀相關教理
*YOUCAT說了什麼? ：對教理提問
*聖經說了什麼? ：對聖經提問
*交談：提供小組討論問題
*反省：提供反省資料
* 挑戰：建議可落實於日常生活中的具體行動
*  給讀者寫學習筆記的空間
YOUCAT 研讀手冊可以單獨使用或供小組討論。能幫助使用者，從思想、交談和行動中，將信仰落實
於生活，並逐日加深與天主的關係。
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