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《今天你排毒了吗》

内容概要

介绍了排出身心毒素的61种方法，分为早晚排毒法、食物排毒法、精神排毒法等。其排毒方法依据数
千年前从印度传承而来的医学和最新的科学理论为依据统和而成。其介绍的不仅仅是简单的排毒方法
，同时也是一本涉及身、心、行为、环境等的知识集合体。
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精彩短评

1、养生类的书首选岛国，看完感到自己过得太糙了
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