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《(高职高专)职业素养提升与训练》

内容概要

《新世纪高职高专公共基础类课程规划教材:职业素养提升与训练》编写体例活泼多样，形式丰富多彩
，并附有大量的图、片、表格，让人耳目一新。此外，教材中包含大量的经典故事、情景案例、小资
料、寓言故事等内容，可读性强、启迪人生；而游戏和活动体验真正实现学生的“从思维到行动”的
转变，深刻体会自己的差距，从而学到缩短差距和提高能力的方法和技巧。
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书籍目录
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第一章　积极心态
第一节　发掘企图心
第二节　树立自信心
第三节　拥有快乐心
第二章　职业忠诚
第一节　什么是忠诚
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第一节　认识服务
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下篇　核心能力提升
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⋯⋯
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