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《费迪南德自传-双面人生》

内容概要

1. 里奥·费迪南德首本自传
本书是里奥·费迪南德的首部中文作品，由著名的虎扑翻译团翻译。
虎扑翻译团，由专注不同领域的媒体人及资深球迷所组成的翻译团体，翻译项目覆盖足球，篮球，田
径等，翻译的专业度和流畅度得到各方认可，是国内*有影响力的体育类内容翻译团体。

2. 费迪南德的真实心理独白，曼联球迷的超级读物
真实心理独白节选：
我在社区踢球是为了快乐
但那些伙计
如果他们在街上看到我
如果他们说“那就是里奥
他是个很棒的球员”
那就是我希望从他们口中听到的

3. 内容平实，文笔流畅，极大程度上体现里奥·费迪南德直率

里奥·费迪南德珍藏旧照首次在中国公开
奥·费迪南德，这一代球员里的佼佼者——作为中卫赢得了欧冠和英超冠军，他出身伦敦东南区的廉
租房，由一个胸怀大志的男孩成长为绿茵场上最顶尖的防守者。坦率、直言、无与伦比的诚实，这就
是他的故事：由佩克汉姆（Peckham）那个在泥地球场上尽情施展球技的小学生，直到在莫斯科夏天
的雨夜里举起欧冠奖杯的曼联队长，《双面人生》将一位职业球员的独特一生倾囊相告。其中有赢有
输，有防守有进攻，有主帅有队友，有友情有死敌，有这一美妙运动中的起起落落，最后，也有为俱
乐部、为国家队效力和为自己而战的不同心路——这是站在足球运动之巅的一幅生命全景，也是对一
个真正非凡的职业生涯的精彩回溯。
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《费迪南德自传-双面人生》

作者简介

里奥·费迪南德（RioFerdinand，1978年11月7日—），英格兰足球运动员，司职后卫，曾效力于英超
曼联俱乐部，前英格兰队队长。他防守能力堪称一流，是曼联的后防支柱。2002年7月，以3000万英镑
转投曼联，创下世界最高身价后卫纪录。2003年10月，因缺席药物检查，受到8个月停赛处罚而错
过2004年的欧洲杯。2002年效力于曼联至2014年夏季，他帮助球队赢得5个英超联赛冠军、4个杯赛冠
军和1座欧洲冠军杯。2014年5月12日，费迪南通过推特，FB以及个人网站宣布离开曼联，结束了12年
的红魔生涯。曼联官网也随后证实了这个消息。2013-2014赛季客场对垒南安普顿的比赛也成了他代表
红魔曼联参加的最后一场英超联赛。
大卫·温纳，记者兼作家，作品包括：《绚丽之橙：荷兰足球的狂热天才们（BrilliantOrange: the
Neurotic Genius of Dutch Football）》、《足记：英国足球的感官史（Those Feet: A Sensual History of
English Football）》和《博格坎普：静止与速度（Stillness and Speed, the biograhy of Dennis Bergkamp）》
。
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《费迪南德自传-双面人生》
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199 第二十二章　老实人弗兰克
209 第二十三章　570万，还在增长
217 第二十四章　韦恩·鲁尼
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229 第二十六章　C罗和梅西
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251 第二十九章　2014年世界杯
263 第三十章　回家
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《费迪南德自传-双面人生》

精彩短评

1、最感动的就是那段，“在别的队，球员想赢球，但是在曼联，我们必须赢球”。现在的红魔缺的
就是这种赢家心态
2、还是加里的好看，内文豪到底是文豪。
3、弗格森、大内、鲁尼、里奥的自传都看过了。大内的自传适合80年代起的曼联粉丝，里奥的适合我
这种从2000年以后才开始关注曼联的“新”粉丝，这两位作为真正的红魔，在自传里把自我的成长与
俱乐部的历史、传统、文化深刻结合在一起谈了很多，很有可读性，想要真正了解曼联应该去读一读
！弗格森的爆料也不少，但叙事属于意识流写法不够线性，想到哪儿写到哪儿，鲁尼的《我的英超十
年》以自吹自擂为主，完全没有看头！
4、相当有头脑的球员。赛场以外的叙述颇有见地，给足球天才莫爷祛了不少魅，值得赞赏。可惜不
知为何避谈了药检禁赛的经历。
5、费迪南德的自传，从童年到加盟qpr，对很多问题的看法更衣室的故事还是有点看头的，看自传最
有乐趣的就是同一个事件同一个人物不同人的不同看法和描述
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