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《图腾与禁忌》

内容概要

对原始民族部落中的禁忌、图腾与宗教的核心及本质是长久以来争议的中心。本书是作者对这些难以
解答的谜题所做的突破性贡献。作者考察了澳洲土著人的图腾崇拜， 通过对禁忌及其所隐藏的矛盾情
感进行深入分析，认为禁忌具有下列性质：（１）由玛那（一种神秘的力量）依自然或直接的方式附
在人或物身上因而产生的结果。（２）由玛那以间接的或以传递的方式而产生的结果。（３）前两种
方式同时存在。
作者在对泛灵论的施术方式（巫术与魔法）作彻底的研究分析后，发现原始民族在施术的操作过程中
，明显暴露出一个企图：尝试利用控制心理作用的规律来操纵真实事物。所以，他相信人类对自然的
第一种解释（泛灵论）是由心理作用所造成的。进而在其他学者研究图腾崇拜起源的基础上，利用精
神分析学的方法逐渐解开了图腾之谜。
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作者简介

弗洛伊德（1856—1939），奥地利精神病医生、精神分析学创始人。1873年进入维也纳大学,1881年获
医学博士学位。1885-1886年间就学于J.-M.夏尔科,后又赴南锡观察A.-A.利埃博尔和H.伯恩海姆的催眠
疗法,更深信神经病是可以通过心理治疗而奏效的。1892年左右,他发现催眠的效能不能持久,就改用他
所特创的精神分析治疗法,借以挖掘忘记了的观念或欲望。1897年提出了恋母情结(俄底浦斯情结),即仇
父恋母的情绪。1930年被授予歌德奖金。1936年寿辰时荣任英国皇家学会通讯会员。
主要著作有《梦的释义》《日常生活的心理病理学》《精神分析引论》《精神分析引论新编》《弗洛
伊德自传》等。

Page 3



《图腾与禁忌》

书籍目录

前  言
01
第一部分
乱伦的畏惧
001
第二部分
禁忌和矛盾情感
028
禁忌的起源
028
禁忌的了解
042
矛盾情感现象
056
禁忌与矛盾情感
102
第三部分
泛灵论、巫术和思想的全能
122
泛灵论的解析
122
巫术与魔法
127
思想的全能
140
三者的联系和比较
149
第四部分
在孩童时期重现的图腾崇拜
165
什么是图腾崇拜
166
图腾崇拜与外婚制
178

图腾与父亲情结
212
图腾餐的含义
222
图腾现象中的父与子
237
宗教的产生与发展
250
关于图腾崇拜的总结
269
附录：弗洛伊德生平活动一览表
281

Page 4



《图腾与禁忌》

Page 5



《图腾与禁忌》

精彩短评

1、隐藏在事物背后真正的动机，渴望或矛盾
2、译本一般，主题过窄，无聊的时候翻着玩吧
3、“对于父亲的仰慕是构成任何宗教的一个中心”  在世界范围内很多宗教都有大量的相似之处和根
源的统一性 佛洛伊德大概就是从宗教的源头部落图腾开始用他的一系列心理学研究来试图找到使用于
所有宗教的心理框架
4、内容ok，这个版本不太喜欢
5、对于所谓野蛮人的研究，其中打开新世界大门的大概有野蛮人对于领袖的限制是如此的严厉，领
袖也成为了一种禁忌。但本书还是有些难读懂的部分，不知道是翻译原因还是对本领域不太熟。
6、此书有·错！
因为语言的关系，我无法辨别其他部分的正确性，但是013页有一段逻辑推理，其中有非常清晰的两处
错误。

 “ 他的选择只剩下3/12即1、4了“ => “他的选择只剩下3/12即1／4了”
也就是1、4 ＝> 1／4

“一个图腾a的男人只能取图腾4、5、6的女子为妻了“ => " 一个图腾α的男人只能取图腾4、5、6的女
子为妻了" 
也就是a ＝> α

这两个错误很要命，是因为1、4和a也存在着，1／4和α并不是唯一信息，一定会混淆。主要是这么的
明显，我为出版社的严谨紧张了。。。

我看到这个非常担心继续往下读，因为我不知道是否还有更多的错误会误导我的阅读。
此书我看完了，翻译的我并不知道好坏，但是这本书内容很有价值。有写关于这本书的读书日记
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精彩书评

1、此书有错！因为语言的关系，我无法辨别其他部分的正确性，但是013页有一段逻辑推理，其中有
非常清晰的两处错误。“ 他的选择只剩下3/12即1、4了“ =&gt; “他的选择只剩下3/12即1／4了”也就
是1、4 ＝&gt; 1／4“一个图腾a的男人只能取图腾4、5、6的女子为妻了“ =&gt; &quot; 一个图腾α的男
人只能取图腾4、5、6的女子为妻了&quot; 也就是a ＝&gt; α这两个错误很要命，是因为1、4和a也存在
着，1／4和α并不是唯一信息，一定会混淆。主要是这么的明显，我为出版社的严谨紧张了。。。我
看到这个非常担心继续往下读，因为我不知道是否还有更多的错误会误导我的阅读。
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