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《向死而生》

内容概要

李开复曾任职苹果公司，创建微软中国研究院，之后转战Google, 2009年离职创办创新工场，这些不同
的角色让他的人生富有传奇色彩，但命运总在不经意间转折。一场疾病让他对生命有了新的理解和体
悟。
《向死而生：我修的死亡学分》是李开复对过去一年的动情回顾，情真意切，字字珠玑。真实地再现
了作者在病中的所思所想，让读者看到了他重生之后日渐成熟的人格魅力与价值观。不忘初心，心怀
感恩，随缘随喜，这是当身边人问及他抗癌心路历程时，他给出的唯一答案。
这本书写出了作者患病期间的人生感受，可谓劝世贤言。读之，能从中获益匪浅。
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作者简介
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《向死而生》

书籍目录

推荐序 未来自己主宰
自序 意外的假期
楔子 噩耗
第一部分　死亡交手
01 末日悄然来临
02 徘徊在地狱门前
03 26个肿瘤
04 未知死，焉知生
05 确诊
06 彷徨歧路
07 自己研究病情
08 开始化疗
09 我的人工血管
10 最后阶段的治疗
第二部分　病中觉悟
01 与过世的父亲“偶遇”
02 如果生命只剩100天
03 与星云大师对谈
04 从容和自己竞赛
05 审视墓志
06 放下骄傲
07 学会感恩
08 生命是最严厉的导师
第三部分　最有价值的人生
01 每天都是“最特殊的一天”
02 放开手，你就拥有全世界
03 做最真实的自己
04 乐助有缘人
05 平衡，让人生更丰富
第四部分　健康，我对自己的承诺
01 我的重生之路
02 癌症给我的礼物
03 天天睡得好，烦恼自然少
04 吃出健康
05 运动，活力的源泉
06 从追求100分到只要80分
07 涓滴储蓄正能量
08 幽默感是我的良药
第五部分 　家人，教我懂爱
01 追随父亲
02 我的老小孩儿
03 六位老天使
04 古之真人
05 我的开心设计师
06 守护一个快乐摄影师
07 设计我的家
后记
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《向死而生》

精彩短评

1、2017年第二本书     记住你即将死去。只有真正直面死亡的恐惧，才会有那些点点滴滴的感想，才会
真诚的写下一笔一笔的感念。感受自己的身体，留下最难忘的时刻，感恩亲人的爱。
2、通化图书馆借的书，很快就看完了，果然是书非借不可读也。读的过程给了我一些启发，很多时
候我对情绪的掌控不好，从前愿意发怒，现在愿意焦虑。有时候还会悲伤和忧郁，担心很多事情。其
实我i是个很注重养生的人了，从大学开始关注养生，到工作以后更加注意。不过养生用在我身上，不
太合适，更合适的应该室惜命，哈哈，再过点儿，就是疑病症了。其实对于功成名就的李教授，他在
病愈后，有这样的想法，其实还挺容易理解的。而像我这样踌躇满志的选手，想大展身手，想事业有
成，想身体健康，想轻松愉快。反正想法很多，实现的不算多。但是书中提到平衡和适度，我相信，
一定可以在这其中找到平衡点，让我们实现梦想的过程中，并不是身心苦痛的。
3、名利与影响力一线之隔；尽力做好自己，不必改变世界；时间有限，为自己而活；有容德乃大，
无求品自高；做某个特殊又有用的领域的顶尖人才；
4、向死而生是作者在死亡边缘的思想和行动过程，读完此书，让我想起了很多身边的人，死是每个
人的终点，人生就像过山车，无论过程多么激烈、曲折，滑向终点的那一刻似乎平静的居多。大难不
死必有后福，指的就是在死亡边界走一遭后的心态变化吧。
5、爱是一切的良药
6、电头毛打发时间看的，一下午就看完了。李的书看来总觉得是由他人代笔，所以中规中矩、乏善
可陈，生病的人总觉得是不是自己哪里做错了才会遭此不幸，但事实上书里写了更大的可能性是运气
不好而已。
7、如果想写自己的琐碎，写成博客就好。如果想要给大家带来点什么，你可以写书。但是，请不要
把博客写成了书，一股脑的鸡汤，道理大家都懂，你说再多，大家也不会改变多少的。
8、人必得受过挫折，才能了解骄傲的含义；必得接近死亡，才能知道时间真正的意义
9、健康很重要，别拿健康当做成就的祭品。
渐渐走出藏身的洞穴，坦然面对自己独特的价值，找回自信。
10、要注意健康问题
11、②真诚，朴实，无求品自高。  —2017.2.4京东
12、说来惭愧，我是喝着《世界因我不同》的鸡汤度过高三的。
13、健康的活着
14、扫了一眼样章，鸡汤味太浓就没读下去。相信感悟是一致的，生过一场大病才知道慢下来，有多
重要。
15、心存感激，珍惜每一天。
16、当作一个警醒吧，健康最重要
17、看到了一个不一样的李开复。最大的启发是，生活是要平衡，但追求仍然不止。
18、挺好的，读读净心！
19、在高铁上看完了龙泉寺的《烦恼都是自找的》和李开复的《向死而生》。两本书都很适合在路上
读，时候忍不住大笑，时而眼眶含泪，时而让人有所思。
向死而生里面的感情特别真挚，不要自负，不要骄傲，要与自己的身体和内心和谐相处，要顺从本心
去做事，常怀一颗感恩之心。
龙泉寺的漫画则充满禅理，放下我执才能得到真正的快乐。
类似的还有一些灵修类的书，比如张德芬的，读完以后都能让我很安静。
书虫写的书也能让我内心平静，比如王强，詹宏志的。
还有一本念念不忘的是沈从文的边城，我现在连情节都记不太清了，但我总能想起他笔下水乡潺潺的
流水。
20、一个在某种意义上改变了中国经济的人 在这个竞争力为先的时代可以通过自己对自己的自我管理
和控制做出自己的成就我觉得是一件非常了不起的事 因为大多数人都会输在惰性上 李开复先生很厉
害 但是在疾病面前人人平等 我深有体会 这一年我也算是疾病缠身不得安宁 但是我是因为矫情和无意
义的熬夜 而李开复先生也是为了自己的事业 我讨厌无意义的生活 
21、不知道为什么大家黑他
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22、药医不死者
23、灰常不深刻啊，对于送别3位至亲以后的我完全没有感觉。
24、开复老师的文笔还是那么好，修过死亡学分后世界观的转变让人感动。
25、我觉得挺有感悟的
26、中午和间隙时间翻看完了。能写出来就说明还没放得下，太理想化，不太相信，也许没接触过这
个阶层的，但我一直相信我们是人，就会有阴暗面。最后的家庭那段还有点人的气息。最后最后：老
天对所有人都是公平的！
27、生命本身并没有意义，而生活却是丰富多彩的！
28、读过之后感觉对生活多了一分理解
29、全书基本上都在抒发李先生对生命意义的新感悟，读起来虽然没有什么非常引人深思的感觉，但
或许是自己尚未到达此境界。所以关于对生命的领悟，本书值得一读，四星。
30、主要是谈了自己生病期间的感悟
31、自视甚高这件事，鸡汤大师还是丢不掉自己的ego
32、喝了这碗鸡汤。
33、死亡其实是一个将自我彻底消解的能量蜕变过程，是物质肉身的能量转化，使人回归到另一个能
量体系。
34、记住你即将死去
35、我觉得这本书就挺好的，满分，很真实，很正面，正能量。
36、一年前读过，好像就是这个时候
37、死亡最有魅力的地方在于活着的我们无法体验它的感觉。开复老师最感动我的地方在于他的感恩
之心。但全书还是像一本关于生死，关于博爱的鸡汤，有感而已，触动少了些。
38、老实说，没有想象中那么好，感觉一般 虽然他说顿悟，但字里行间还是能感受到他骨子里的骄傲
与优越感。文中有多处重复段落，确实有鸡汤拼凑之感，不值这个定价。
39、刚开始看时，感觉李开复确实好像有所顿悟，对人生有新的理解，可是看到后半部分，抛开他那
些感觉特别虚情假意的对家人的忏悔不说，最后的忠告竟还是“用更大的能力去承担更多的责任”诸
如此种的功利化人生观。人啊大概就是这样吧，当老天把你的时间期限一延长，你就又忘了到底什么
东西真正重要了。
40、还是有收获
41、茧子在哪？
42、元旦期间看完的，提醒我生命中最珍贵的东西是什么
43、追求事业成功的同时要兼顾亲情和健康。
44、我只想好好的过完这一生。
45、未知死，焉惜生？
46、所以不要加班。。。
47、真诚剖析
48、人生中最重的病中读的，之前的人生也是一帆风顺，不在乎身体健康，而现在一切都不同了。我
的人生就是缩小版的开复老师的人生，很幸运年轻时就生病有了这些感悟，更幸运有了开复老师关于
死亡的见解加深了我的感悟。一段时间内对我来说最好的书，没有之一。
49、可推荐给父母看。
50、一口气读完，颇能体会病后新生之感。珍惜健康和已有。适时放空。@20170305
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精彩书评
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《向死而生》

章节试读

1、《向死而生》的笔记-第1页

        反求诸己。everything happens for a reason。—另一种思考方式：混乱才是世界的常态，生活就是一
系列意外。睡眠时细细回忆小时候一条熟悉的路。—是不是真的有助于睡眠不清楚，但是提升了幸福
感～我总是在打扫，因为我的心是脏的，我看到的都是脏的，我在扫自己的内心啊。—我总是在整理
，因为我的心是乱的，我在整理自己的内心啊。真的有几分道理。看到李开复对太太的描述，“天使
”“有她我就安定了”等等，原来世界上真的有相濡以沫的爱情，不会因为你年老他有钱有地位就变
化。不要怕。

2、《向死而生》的笔记-11页

        直面死亡初期的愤怒，烦躁。                

3、《向死而生》的笔记-第73页

        当一个人自命不凡、自视甚高时，其实就是把同辈人都看扁了；越是这样，高傲、骄慢之心就会
越来越膨胀。所以，当我企图“改变世界”时，我就有了“世界不完美”“我有能力改变世界”的假
设；而这种企图心的背后，其实还有一种更为不堪的心态，就是“我比这个世界上的大多数人优秀！
”“我要惩恶扬善，救济天下！”这种“救世主情结”，很可能来自我潜意识深处的傲慢—虽然我表
现出来的可能是热心助人、热心公益和关注时事⋯⋯世俗的成功，很容易让我们自以为高人一等，殊
不知这只是“小聪明”，甚至可以叫作“世智辩聪”，是学习佛法的八种阻碍之一，会遮蔽我们开放
自己、接受更多信息的可能性。我不知道在未来的人生中是否能将“骄傲”从我的本性中彻底拔除，
至少目前，我看见它了，我会随时提醒自己，也希望朋友们能随时提醒我。要把“骄傲”从我的本性
中一点一点拔除，很重要的一门功课，就是学会感恩。因为唯有感恩，才能把盘踞在我心里的“自我
重要感”去除，让自己走下高台，走入人群，与大家融为一体。

4、《向死而生》的笔记-第119页

        五个压力调整秘诀，特别是第五点：
（1）�自己认为没有病，然后结果相符合，就相信了。
（2）�必须做的就做，其它的一概拒绝。
（3）�多交点正向朋友，补充正能量。
（4）�烦的时候就去睡觉。
（5）�碰到不好的事情，就想：跟癌症比，这真不是回事儿。

5、《向死而生》的笔记-第40页

        过去，我会从自己的角度当面提出质疑，但我越来越清楚，每一种认知、观点，都因角色、立场
而有所不同，无关是非对错。

6、《向死而生》的笔记-第78页

        这场病告诉我：不要把每件不如意的事都看成一个“果”（像是自己做错了什么，受到惩罚），
而或许这个灾难其实是一个“因”，是让自己学习成长的机会。
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⋯⋯最后是付出之后不求回报，也完全不在乎是否会得到回报。因为我为一个人付出了爱与关怀，这
个“付出”的行为就已经完成了，而我也只是在某一个时刻不假思索地做了该做的事。

对于过去曾经伤害我、打击我的人，我不仅宽恕他们，也感恩他们。因为他们是在不够完满、不够成
熟的状态下，可能内心还有恐惧，还有很多欲望，所以才做出了伤害别人的行为。
而我在对人性失望、质疑之后，渐渐从中提炼出这样一种体会，反而使我对各种负面行为充满了同情
和理解，让我的内心更为强大。最后，那些伤害不但渐趋消散，我还可以怀着深挚的祝福，希望他们
早日脱离恐惧的威胁，让自己更趋圆满。

7、《向死而生》的笔记-第53页

        如果生命只剩最后100天，为什么不从现在开始每天都这么过呢？

8、《向死而生》的笔记-12页

        然而，人间世事之荒谬，就在于你明知道它是荒谬的，可是又非做不可。
人生在世有很多事情是无奈的，没有人能真正地恣意妄为。有太多人一直都活在别人的眼睛里，得以
认知却无可奈何。

9、《向死而生》的笔记-第85页

        ⋯⋯亚历山大医生描述的天堂是没有时空概念的，只有三条规则：（1）你没有恐惧；（2）你不
怕犯错；（3）你被爱拥抱。（《天堂的证据》）

⋯⋯就像巴菲特所说的：“每个人都是上帝安排到人间的天使。他们的存在，都有一定的道理，并不
是可有可无的，尊重身边的每一个人，就是尊重上帝。”
⋯⋯“体验人生，相信感觉，追随你心，世界将更好。”但不必衡量影响力，因为一个人太渺小了；
更不要把优化你的影响力当作一生的追求。“体验世界，提升自己，让自己更富有经验和智慧。”但
不必衡量每天的进步，小心潜在的竞争心态。

如果人生真要留下什么，那就为世界留下心存善念的孩子，让他们一代又一代地将世界的希望与爱传
递下去。

10、《向死而生》的笔记-第42页

        我才发现，压力不一定来自忧虑、紧张、急躁、愤怒等情绪；争强好胜、期望、等待、兴奋，甚
至像我过去一直怀的“改变世界”、“让世界因我不同”的企图心，稍有不慎，就会在体内留下难以
清除的“毒素”。

11、《向死而生》的笔记-第236页

        “你们有责任做出明智的选择。在技术的选择上，要致力于能把世界变得更美好的技术，而不能
仅仅局限于先进或很酷。在工作的选择上，要选择能拯救生命的工作，而不是破坏生命的工作；要选
择强化人类的工作，而不是取代人类的工作。选择老板时，要选择有大爱之人，而不是贪婪小人；要
选择想帮助世界的善人，而不是想征服世界的戾气之人。”

12、《向死而生》的笔记-第87页

               人生不是一场物质的盛宴，而是一次灵魂的修炼，使它在谢幕之时比开幕之初更为高尚。
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13、《向死而生》的笔记-第69页

        因病觉悟后，我不再在乎这些。我不认为再过50年，这个世界还会有人记得我！我也不在乎是不
是还有人记得我，因为那都不重要了，我现在最在意的是，我能否让身边的人感受到我的温暖、善意
；我是否能够不问智愚优劣、毫无差别地对待每一个跟我有缘相见的人。

我从我的“墓志铭情结”里发现，即便是“想要留下什么”，也有一个小陷阱，一不小心，就会成为
一种欲望，一种“求”，会让我的心念不纯粹，做法上就难免有瑕疵。

14、《向死而生》的笔记-第97页

        本来我一直最重视个人形象，现在，我只管做好自己，做事问心无愧，对人真诚平等，不求改变
别人，只求改变自己，让自己每天都比前一天有所成长，于是，“形象”这个空壳子就完全没了意义
，外界的批评毁誉，也都渐渐不在意了。

我们生命中的一切所愿，其实不应该用“追求”，而应该用“吸引”。佛说：“有求皆苦，无求乃乐
。”⋯⋯“追求”是从自我的角度考虑，忽视了事物内在的微妙规律，所以常常事与愿违。“吸引”
则是从完善自我、奉献自我出发，顺应了天理，投其所好，因而皆大欢喜。“你若盛开，蝴蝶自来；
你若精彩，天自安排。”

生命最重要的成就，其实是把自己内在独特的本质开发出来。我们应该花更多的时间，来挖掘自己内
心深处真正想要成为什么样的人，做什么样的事情。否则，努力争取出人头地、唯恐落后、追逐名利
的欲望就会像一头野兽一样，霸占我们的灵魂，很容易让我们像机器似的超速运转，有名还要更有名
，有钱还要更有钱，看不到自己的初心，忘了我们孩童时代最想做的事情是什么。

15、《向死而生》的笔记-第93页

        在经历了大病折磨，与死神擦肩而过的震撼之后，我常常在想，怎样的人生才是没有遗憾的人生
？
我的体会是：（1）拥有健康；（2）创造“难忘时刻”；（3）尽力做好自己，不必改变世界；（4）
活在当下。

16、《向死而生》的笔记-第57页

        “⋯⋯病痛最喜欢的就是担心、悲哀、沮丧。病痛最怕的就是平和、自信，以及对它视若无睹。
”

“一个人倘若一心除恶，表示他看到的都是恶。如果一心向善，尤其是发自本心地行善，而不是想要
借着行善来博取名声，才能导正社会，对社会产生正面的效益。”

“要珍惜、尊重周遭的一切，不论善恶美丑，都有存在的价值。就像一座生态完整的森林里，有大象
、老虎，也一定有蟑螂和老鼠。完美与缺陷本来就是共存的，也是从人心产生的分别。如果没有邪恶
，怎能彰显善的光芒？如果没有自私的狭隘，也无法看到慷慨无私的伟大。所以，真正有益于世界的
做法不是除恶，而是行善；不是打击负能量，而是弘扬正能量。”

17、《向死而生》的笔记-推荐序

        人生有追而无求。                
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18、《向死而生》的笔记-第6页

        每个人都应有自己对生活的追求，不要只会跟在别人的后面走同样的路，重要的恰恰在于展现自
己的性格，走出与众不同的道路，活出属于自己的生活，却并非要在墓志铭上留下些什么。

19、《向死而生》的笔记-第127页

        人生有两个主要的财富：才华和时间。我们的一生可以说是用时间来换取才华；才华越来越多，
但时间越来越少。如果一天天过去了，时间少了，才华却没有增加，那就是虚度了光阴。所以，必须
节省时间，高效地利用时间。

20、《向死而生》的笔记-第77页

             我们所有的遭遇，必有其道理，或许这个灾难是一个“因”，是让自己学习成长的机会。好比
生病可能点醒我们应该活得更健康；受苦使我们更珍惜美好的日子；无助让我们学会接受不能改变的
事情；面临死亡能教会我们分辨哪些是真正重要的事情。

21、《向死而生》的笔记-第57页

        一个人倘若一心除恶，表示他看到的都是恶。如果一心行善，尤其是发自本心地行善，而不是想
要借行善来博取名声，才能导正社会，对社会产生正面的效益。

22、《向死而生》的笔记-第15页

        生死哲学大师伊丽莎白库伯勒罗斯指出，人在面对疾病、死亡、悲伤等重大失落时，会产生“五
个阶段”的心理反应——否认、愤怒、讨价还价、诅丧和接受。

23、《向死而生》的笔记-第86页

        巴菲特说的：每个人都是上帝安排到人间的天使。他们的存在，都有一定的道理，并不是可有可
无的，尊重身边的每一个人，就是尊重上帝

24、《向死而生》的笔记-第49页

        我这一生最大的错误是，我彻头彻尾地舍本逐末，把最要紧的事搁到最后，却把人生最弥足珍贵
的时光，浪费在追逐那些看起来五彩斑斓的泡沫。

25、《向死而生》的笔记-第60页

        

26、《向死而生》的笔记-推荐序

        许多人常常在抱怨自己的命运，抱怨学习与生活的环境，抱怨自己没有获得成功，没有荣誉，缺
少财富，因而抱怨整个社会的不公平。其实他们最缺少的正是对自我的理解和对人生未来的追求。这
这个世界没有人可以帮你，真正要面对一切困难的是你自己。如果自己都对未来失去了基本的信任和
努力，那你又怎么会有未来呢？
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27、《向死而生》的笔记-第127页

             我们的一生可以说是用时间来换取才华；才华越来越多，时间越来越少。如果一天天过去，时
间少了，才华却没有增加，那就是虚度了光阴。
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