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《道教文化》

内容概要

孙亦平著的《道教文化》以简明生动的文笔介绍了中国思想文化的重要源头——道家，详细讲解了道
教的形成、发展和它们的思想文化内容与表现形式，以及对中国历史、社会的影响。书中配有道家人
物和重要道家著作、道教斋醮科仪、道教建筑等方面的图片数十幅。
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作者简介

南京大学哲学硕士，历史学博士。现任南京大学哲学系、宗教学系教授、博士生导师、宗教学教研室
主任，中国宗教学会理事，美国哈佛大学、香港浸会大学访问学者。
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书籍目录

前言
第一章 道教的历史
第一节 源头活水
第二节 创立与改革
第三节 发展与衰微
第二章 道教的基本信仰
第一节 得道成仙的奧秘
第二节 多神信仰的内涵
第三节 洞天福地的影响
第三章 道教的教理教义
第一节 以道为本的宇宙论
第二节 形神合一的身心观
第三节 贵生恶死的生命观
第四节 为善去恶的伦理观
第四章 道教的仙学精神
第一节 保养精神以长存
第二节 药物养身以延命
第三节 性命双修以成仙
第五章 道教的修道之术
第一节 仙道多途的丰富内涵
第二节 烧制外丹的经验与局限
第三节 修炼内丹的步骤与方法
第四节 探索自然取得科技成就
第六章 道教的文化形式
第一节 宫观建筑的文化风格
第二节 斋醮科仪的艺术特色
第三节 诗词歌赋与绿章青词
第四节 神异小说与说唱戏曲
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